বেদ-বাণী। 


তত্ব প্রচ্ান্র। 


স্বামী পুর্ণানন্দ। 
শিবালয়, হৃষীকেশ। 


| প্রকাশ ক-- 
শ্বীমতিলাল সেন, বি, এ ্ব-সত্ব সংরক্ষিত। ] 
চকৃ-বাজার, বরিশাল । 


গ্রন্থকার-কৃত পুস্তকাবলী ₹-_ 


*. বেদ-বাণী ১ম প্রচার ২য়া আবৃত্তি মূল্য ১৮, 
| ৮. ২য় ৯ ». ১1০ 
| ঠ ৩য় গ ঠ ১ 


| 0৫০. 8)0 1১071001101) (ইংরেজী) : 
প্রাপ্তি ঠিকানা-ডাক্তার রামানুজ চক্রবর্তাঁ, 
১৪নং কঙাইস্‌ লেন, কলিকাতা 
-* মতিলাল সেন, বি, এ, 

)- চকৃ-বাজার, বরিশাল । 
ললিতমোহন বন্দ্যোপাধ্যায়, বি, এল, 

পটুয়াখালী, বরিশাল, 
এবং কলিকাতার প্রধান প্রধান পুস্তকালয় 
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কুল্তলীন প্রেনঃ ৬১নং বহুবাজার ্রীট,-কলিকাতি!। 
শ্ীন্্রমাধব বিশ্বাস কর্তৃক মুত্রিত। 


প্রকাশকের নিবেদন। 


কোনও মহাপুরুষের লিখিত পত্র-সমূহের মধো কয়েকখানি বেদ- 
বাণীর প্রথম ও দ্বিতীয় প্রচারে প্রকাশিত হইয়াছিল, আরও কয়েকখানি 
লইয়া এই তৃতীয় গ্রচার প্রকাশিত হইতেছে । পত্রগ্ুলি বিভিন্ন 
প্রকৃতির সাধকগণের নিকটে তাহাদের সাধনের বিভিন্ন অবস্থায় লিখিত। 
আশা! করি, এই গ্রন্থ মাধন-পথাবলম্ী ব্যক্তিগণের সাধনে বথেষ্ট সাহাথ্য 
করিবে। 

অন্তভবেই ধনের পাবনত্ব এবং অমরত্ব । অনুভব-ই ধর্মের মিম 
ঘোষণা করে । এই হেতু অন্ুভবশীল মহাপুরুষগণ “লত্য-বস্ত'কে 
লাভ করিবার জন্য বিশ্ব-বাসীকে আবহমানকাল মুক্ত-কগে আহ্বান 
বরিতেছেন। এই পথে অগ্রনব হইতে হইলে বিশেষ বিধি-নিষেপ 
সানিয়া চলিতে ৬য় | সেই সব বিধি-নিষেধ এবং সাধন-রাজ্যে যে সকল 
বিভিন্ন প্রকারের অন্ুভূভি হয়, তাহার নানা তথ্যই এই গ্রন্থে প্রণালীমন্ 
লিখিত আছে। “মান্ষ যেমন অসংখ্য, দাষের গ্রকৃতি এবং অবস্থ। 
যেমন অসংখ্য, ঘন-দমনের উপায়ও তেমনই অসংখ্য। যার গঙ্ছে 
থেটি কাধ্যকরী হইতে গারে, তা"র জন্য সেই উপায়টিরই ব্যবস্থা ।, 

এতদিন গ্রন্থকারের নাম গ্রন্থে প্রকাশ করিতে পাবি নাই । গ্রস্থের 
এই প্রচারে তীন্গার পবিত্র নাম যুক্ত করিতে পারিদ্বা আমরা কুতার্থ 


২ 


এই গ্রন্থে সাধন-রাজ্যের যে সকল তথ্য নিহিত আছে, 'ভাভা 
অনুভতি-লব্ধ ও শান্ত্ান্থমোদিত। এই প্রপঞ্চ-পরাজুখ, ভ্ঞান-তৃপ 
নহাপুরুষের নির্দিষ্ট পন্থার অনুবর্তন করিয়া-_সেই ম্শাম্বত, স্শান্ভি- 
সম্তর পঙ্গ লাভ করিয়া বিশ্ব-বাসিগণ জীবনকে চির*শান্তিময় 


করুন--ইহাই প্রার্থনা । ওম্‌। 


৩শ্রশ্ধম্ম অন্তন্বান্ত ৷ 


৫১ 


বিশ্ব যখন ডূবিয় ঘায়। ভেদ যখন ঘুচিযা যায়--তখনও 
যিনি বিরাজমান থাকেন, মেই নিরাধার সত্য-জ্যোতিই 
দ্ধ। সেই ্রক্ধই তুমি। তুমি জড় গুতুন নহ। তুমি 
আবার কার অধীন হইবে? 


আমিত্ব যখন মুছিয়া যায়। জীব যখন খসিয়া যায 
তখনও ধিনি দেদীপামান থাকেন, দেই নিত্য-জ্যোভিই 
বন্ধ। মেই তদ্ধই তুমি। তুমি জড় পুতুল নহ। তোমার 
আবার জন্ম-মৃত্যু কিমের! 


দিনকাল যথায় ভাসে ন|, বস্তচ্ছেদ বথায় থাকে না) 
সমরমত্তই ধাহার স্বভাব, মেই অথগু-জ্যোতিই ব্রদ্। 
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সেই ব্রন্মই তুমি। তুমি জড় পুতুল নহ"। তোমার আবার 
ভাল-মন্দ কি? 


স্পন্দন যখন থামিয়া যাগ, জড়তা যখন ছুটিয়৷ যায়, 
আবরণ যখন ভাঙ্গিয়। যায়-_-তখন ধিনি বন্তমান থাকেন, 
সেই অচল-জ্যোতিই ত্রহ্ম। সেই ব্রন্ষই তুমি। তুমি 
জড় পুতুল নহ। তোমার আবার কম্ম-বন্ধ কিসের ? 


স্ক্ম হইতেও বিনি শক্ষ্, কোমধিগকেও ধিনি 
অতিক্রম করেন, যিনি “শান্ত শিবমদ্বৈতম্”, সেই ধ্লুব- 
জ্যোভিঃই ব্রহ্ম । সেই ব্রঙ্গই ভুমি । তুমি জড় পুতুল 
নহ। তোমার আবার দোষ-গুণ কিসের? 


জ্যোতিঃ-সমূহের ঘিনি জীবন, সমুদয় আলোকিকে বিনি 
অতিক্রম করেন, স্ি্রত্বই ধাহার স্বরূপ, সেই ম্ববং- 
জ্যোতিঃই ব্রঙ্গ। সেই ব্রহ্ম তুমি । তুদি জড় পুতুল 
নহ। তোমাকে আবার কে প্রকাশ করিবে? 


শঙ্কা যেখানে থাকে নাঃ বিষাদ যেখানে পশে না, 
চির-নৃতন ধিনি রস-স্বরূপ, সেই আনন্দ-জ্যোতিঃই ব্রহ্ম । 
সেই ত্রন্ষই তৃমি। তুমি জড় পুতুল নহ। তোমাতে 
আবার ছুঃখ-দৈম্ত কিসের ? 


৩য় প্রচার 


ধাহাকে পাইলে সংশয় মিটিয়া যায়, অভাব-বোধ 
ঘুচিয়! যায়। মোহ-বন্ধন টুটিয় যায়, হৃদয়-গ্রন্থি ভিন্ন হয়, 
সেই পূর্ণ-জ্যোতিইই ব্রন্ম ॥ সেই ব্রহ্মই তুমি । তুমি জড় 
পুতুল নহ। তোমার আবার অতৃপ্তি কিসের? 


ব্রন্ধ তুমি--সত্যং জ্ঞানমনস্তমূ?। 
ব্রহ্ম তুমি--শশুদ্বমপাপবিদ্ধম্ত। 
ব্রহ্ম তুমি--“একমেবাদ্িতীয়ম্‌ঠ | 


হাই হইতে ডইবে,পূরাপূরি হইতে হইবে। 
তক্ষ'ই হইবেন তোমার "আমি", তোমার “আমি'ই হইবে 
'্রহ্ম। একটুকুও ভেদ থাকিবে না। একেবারে মিলিয়! 
মাইতে হইবে । চাম্ড়ার উপরে ব্রঙ্দের পাত্ল৷ প্রলেপে 
চলিবে না। ব্রঙ্গ জড় নয়, চেতন ;-_চির-জাগ্রত, 
চৈতন্থময় হইতে হইবে ॥ জড়-ত্রদ্দের পোষাকী গতির 
পরিলে হইবে না। 
এজন্য প্রয়োজন- বৈধ প্রযত্ব। সে প্রত্বে সত্য ও 
শোচ, শ্রদ্ধা ও বীধ্য, তিতিক্ষ! ও ধৈধা, বিবেক ও রর 


* ছয় সাত হাত লম্ব। এবং তিন কি সাড়ে তিন হাত চওড়। একখানা 
কাপড় । ইহা! উত্তরাখণ্ডে সাধু-সমাঁজে প্রচলিত আছে । ইহ পরিধান 
করিলে গলা হইতে পা! পধ্যস্ত সমুদয় শরীর বস্সাবৃত থাকে । 
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যম ও সদাঁচার--এ সকলেরই আবশ্ক আছে । আরও 
আবশ্যক, অত্য।বশ্যক--অবিরাম তপশ্চধ্য। | 
বৈধ প্রযত্ব কি, তাহা তোমার জানা আছে । এখানে 
আর লিখিবার প্রয়োজন নাই । 


তত সৎ্। 


৫৫ 


ভরিঃ 


লিখিলাম অনেক । কিন্ত পূর্বে বাহ বলিয়। দিয়াছি, 
তাহ। যদি ধরিয়া থাকিতে পারিতে, তবে এত লিখিতে 
হইত না। 
৪ নী ্ঁ 
বীর, কাংগরা। 
১২৫২৫ ্ ক 


গী 
রা 


এক সর্বাধার অনস্ত ভগবান--'সচ্চিদেকং ব্রহ্ম” 
শান্ত শিবমদৈতম্‌'_-“অণোরণীয়ান-মহতোমহীয়ান্, আপন 
মহিমায় চির-বিরাজমান রহিয়াছেন ! এই শুক্রমকায়ম- 
ব্রণম+__এই “অক্সাবিরং শ্রদ্ধমপাপবিদ্ধম_-এই “অবাডমনস- 
গোচরম্‌ অক্ষর পুরুব স্বীয় অচল গাম্ভীয্যে নিত্য-বিরাজমান 
রহিয়াছেন ! এই নর্বাতীত, স্বরঞ্টোতি সতা-স্বরূপ ব্যতীত 
আর কিছুই কখনও ছিল ন।, আর কিছুই কখনও থাকিতে 
পারে ন। অবকাশ-বিহীন একমাত্র এই ক্রদ্ষ-চৈতন্যই 
ছিলেনঃ একমাত্র ইনিই আছেন, একমাত্র ইনিই থাকিবেন। 
এই অখণ্ড দেবতাই সকল হইয়াছেন, সকল সাজে সাজিয়।- 
ছেন, সকল রূপে প্রতিভাত হইতেছেন। যা-কিছু-- 
সকলই ইনি, সকলই ইহার প্রকাশ, সকলই ইহাদ্বীরাই 
প্রকাশিত। ইহারই মহিমা! বেদে ও পুরাণে, ইহারই বার্তা 
দর্শনে-বিজ্ঞনে, ইহারই শক্তি বিশ্ব-ভূবনে, ইহারই গাথা 
ভক্তের ক্রন্দনে । ইহারই আনন্দ নিদ্রা-জাগরণে, ইহারই 
বিলাস জীবনে-মরণেঃ ইহীরই প্রচার প্রত্যেক স্পন্দনে, 
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ইহারই এশ্বধ্য সকল ভুবনে । ইনিই জ্ঞানীর মোক্ষ, 
যোগীর কৈবল্য, বৌদছ্ধের নির্বাণ এবং ভক্তের পরম্-ধন। 
ইনিই “গতির্ভর্ত। প্রভুঃ সাক্ষী নিবাসঃ শরণৎ সুহ্ৃৎ১। 
ইনিই পতিত-পাবন, ইনিই বিপদ-বারণ, ইনিই সংসার- 
সাগরের একমাত্র কাণ্ডারী। ইনিই পরমামৃত, ইনিই 
পরমানন্দ, ইনিই পরমা তৃপ্তি, ইনিই পরমা শাস্তি । ইহীরই 
অভাবে জীবন বিষময্, ইহাকে পাইলেই জীবন মধুমদ্ব। 
ইহাকে দেখিতে-দেখিতেই, ইহাতে ডুবিতে-ডুবিতেই 
সাধক ভাবে বিভোর, প্রেমে আত্মহারা ! ইহারই অনন্ত 
রূপ, অনস্ত ভাব, অনস্ত সৌন্দধ্য, অনস্ত শক্তি, অনন্ত 
অসীমতার ভিতরে মহাযোগী নিমজ্জিত এবং বিগলিত। 
ইহাকেই তপন্বী বিভিন্ন সময়ে, বিভিন্ন প্রকারে উপলক্ষ 
করেন, আশ্বাদন করেন। ভাগ্যবান প্রেমিক প্রত্োক 
রূপে এই পুর্ণ-দেবতাকেই দর্শন করেন, প্রত্যেক শকে 
ইস্গারই নাম, ইহারই কথা শুনিতে পা"ন, প্রত্যেক স্পন্দনে 
ইহারই অস্ুুলি-সঙ্কেত, ইহারই লীল! দেখিতে পা*্ন। 
ইহাঁরই অনন্ত-বিলাসময় অবতার-সমুহ, ভক্ত-মনোরঞ্জন 
মুন্তি-সমৃহ, বিশ্ব-পাবন রূপ-সমৃহ, আনন্দ-ঘন উপলব্ি-সমূহ 
সাধককে নিত্য-বৈকুণ্ঠে প্রতিষ্ঠিত করে। এ শুন ইঞ্ঠার 
ঘোষণা-_-“যে যথা মাং প্রপদ্যন্তে তাংস্তঘৈব ভজাম্যহম্” | 
অনস্ত-ভাবময়,। অনস্ত-রূপময়, . অনস্ত-করুণামন্ন, বাঞ্চা- 
কল্পতরু, বিশ্ব-মূত্তি ইনিই সাধকের রুচি ও প্ররৃতি অনুসারে 
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তাহাকে অভীষ্ট প্রদ্দান করিয়া থাকেন। ইহারই পৃজ 
সকল মন্দিরে, ইহারই উপাসন৷ প্রাসাদে-কুটারে, ইইাকেই 
চায় বিশ্বচরাচরে। জ্ঞাতসারে বা অজ্ঞাতসারে, মোহের 
ঘোরে ব| বিদ্যার প্রসারে সকলে একমাত্র এই বিশ্ব- 
দেবতারই অঙ্গগমন করে ৷ সকাম ও নিক্ষাম সাধক, সগুণ- 
ও-নিগুণ-উপাসক, বক্ষী-ভক্ত-ও-জ্ঞানী, শৈব-শাক্ত-ও- 
বৈষ্ণব--সকলেই একমাত্র ইহাকেই ভঙ্জনা করে এবং 
ইহার নিকট হইতেই তপশ্তার সমুদয় ফল লাভ করিয়! 
থাকে । তুমি ইহাকে পরিত্যাগ করিয়া কাহার উপাসনা 
করিবে? যে একমেবাদ্বিতীয়ং, সর্বশক্তিমান ভগবান 
অন্ত-সাভাষ্য-নিরপেক্ষ হ্ইয়! বিশ্ব-ব্রন্ধাণ্ড সৃষ্টি করিয়া- 
ছেন, ধাহার ইচ্ছা-ক্রমেই সকল ঘটিতেছে, ধাহার উপর 
আর কেহই নাই, যিনি সর্বাতীত পরাৎপর পুরুষ, তিনিই 
একমাত্র উপান্ত। তাহারই কৃপায় শৈশবে মাতৃ-স্তন্ত, 
বিদ্যালয়ে শিক্ষকের উপদেশ, সংসারে সাহায্যকারী বন্ধুগণ 
এবং গুরুর নিকটে সাঁধন-প্রণালী প্রাপ্ত হইয়াছ। তিনিই 
সকল প্রাণীকে কলুর বলদের মত, পুতুল-বাজির পুতুনের 
মত চালাইতেছেন। তবে আর মানুষ-বিশেষের উপর, 
বস্ত-বিশেষের উপর, সামথ্য-বিশেষের উপর নির্ভর 
করিবে কেন? যিনি সকলের চালক, যিনি অজ্জনের 
সারথী, তাহাকেই সারঘধী করিতে হইবে। তুমি একান্ত 
ভাবে তীহারই অধীনতা স্বীকার কর, অনন্যগতিক হইয়। 
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তাহারই দুয়ারে পড়িয়া থাক, তীহারই মুখের দিকে 
তাকাইয়া থাক,__সকল ভয়ঃ সকল সংশয়, সকল অন্তরায় 
তিনিই দূর করিয়া দিবেন। শুন এ সুস্পষ্ট বাণী :-- 
“কৌন্তেয় প্রতিজানীহি ন মে ভক্তঃ প্রণশ্ততি 1” 
“মচ্চিত্তঃ সর্ববদুরগগাণি মত প্রসাদাৎ্ তরিষ্যসি 1৮ 
“সর্বধশ্মান পরিত্যাজ্য মামেকং শরণং ব্রজ । 
অঃ ত্বাং সর্বপাপেভো। মোক্ষয়িযামি মা শুচঃ ॥১, 
আগ্রহ থাকিলে হয়। শান্তির জন্য, আনন্দের জন্য, 
তাপের চির-নিবৃত্তির জন্য--চাঁই কেবল ইচ্ছা, চাই 
কেবল উদ্যম, চাই কেবল ব্যানুলতা ; চাই কেবল 
সরলততা, চাই কেবল পবিত্রতা, চাই কেবল প্রেম এবং 
নির্ভরতা । ভরিঃ এম্‌ তৎ সঙ্। 


পে 


নারায়ণেযু। 

অনন্ত করুণার মলয়-মারুত দ্রিগ্‌ৃদিগন্ত প্লাবিত 
করিয়া প্রবাহিত হইতেছে,_এহেন সময়ে কে তুমি 
জড়-বুদ্ধি সমুদাম্ধীার রুদ্ধ করিয়। মোহ-নিদ্রায় কাল-ক্ষয় 
করিতেছ ! বাসনার যে দাবাগ্রির মধ্যে মুগ্ধ-চিত্ত তোমার 
বিলাস-পর্যযন্ক স্থাপিত করিয়াছ, তাভাই যে তোমাকে 
তিল্-তিল্‌ করিয়া দগ্ধ করিতেছে । ধন-জনের যে কণ্টক- 
তরুকে স্সেহ-বারির দিঞ্চনে ভ্রান্ত-মতি তুমি বদ্ধিত 
করিতেছ, তাহাই যে তোমার দেহ-মনকে ক্ষত-বিক্ষত 
করিতেছে! বিষয়ের যে তথ্ু অয়ঃ-পিও-গুলিকে ইন্দডিয়ারাম 
তুমি সাদরে আলিঙ্গন করিতেছ, সেগুলিই যে তোমার 
সমুদায় তেজ-বীধ্যের সহিত অমূল্য জীবনকেও হরণ করি- 
তেছে! অবশ তুমি, অনার তুমি দেখিয়াও দেখিতেছ 
না, জানিয়াও জানিতেছ না, বুঝিয়াও বুঝিতেছ না! 
বিশ্ব-জননীর মুক্ত-হস্ত সর্বদা সর্বজ্র যে অন্ুগ্রহ-রাশি 
পরিবেষণ করিতেছে, তাহাকে এখনও অবজ্ঞাই করি- 
তেছ! তাহার সাদর আহ্বানকে এখনও উপেক্ষাই 
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করিতেছ ! সাধারণ মন্ধত্তের স্মুখেও লোক একটু সংষত 
হয়, আর বিশ্বতশ্চক্ষুঃ জগদ্‌-গুরুর সম্মুখে থাকিয়াও 
লঙ্জা-হীন তুমি অনবরতই অন্তায় কন্ম, অশ্লীল কর্ম 
সম্পাদন করিতেছ ! সাধারণ ভদ্র-লোকের কাছে যাইতেও 
লোক একটু পরিচ্ছন্নতার আবশ্যক বোধ করে, আর 
মভামহিম বিশ্ব-সমতাটের নিকটেও হীন-বুদ্ধি তুমি অপবিত্র- 
তার মলিন পোষাক পরিধান করিতে একট্রকুও সম্কোচ 
বোধ করতেছ না! নিজের মস্তক নিজেই কর্তন 
করিতেছ! চাহিয়া দেখ--তোমার উদ্ধে-নিক্বেও বামে- 
দক্ষিণে, সম্মুখে-পশ্চাতে সর্ধত্ুই মহাম্ৃত্যু করাল বদন 
বিস্তৃত করিয়া আত্ম-ঘাতী তোমাকে গ্রাস করিতে উদ্যত 
হইয়াছে! যদি বাচিতে চাও, এখনই সাবধান হও । 
এখনই ছূটিম্বা যাও । সংসার-চক্রে চির-পিষ্ট তুমি, সংসার- 
তাপে চির-তপ্ক তুমি এখনই মোহ-গর্ত হইতে পলায়ন 
কর। ছুয়ার খুলিয়া দেখ, চক্ষু মেলিয়া দেখ--অমৃত- 
কলস হস্তে লইয়া! মহিমোজ্জল-কান্তি বরণীয় দেবতা অন্থান্ত 
সমুদায় ছুয়ারের মত অপাত্র তোমার দুয়ারেও দণ্ডায়মান 
রহিয়াছেন! সেই অফুরন্ত অমৃতের সন্ীবনী ধারায় 
স্নাত হইয় মৃত্যু-গ্রস্ত তুমি স্বস্থ হও, স্বন্তি লাভ কর। 
বন্ধুই বন্ধন, বন্ধুই দুঃখ, বন্ধুই মৃত্যু-পাশ। ভগবানই 
একমাত্র শরণ্য, ভগবানই একমাত্র অবলম্বন, ভগবানই 
একমাত্র গতি। যদ্দি তাহার মহীয়সী করুণ লাভ করিয়া 
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জীবনকে ধন্য করিতে চাও, তবে সাংসারিক মোহের 
বন্ধন, স্সেহের বন্ধন, অভিমানের বন্ধন অচিরেই কর্তন 
কর। সমুদায় প্রাণের সহিত, সমুদায় মনের সহিত 
একমাত্র শ্রীভগবানকেই আশ্রয় কর। অন্য দিকে চাহিও 
না, অন্ত কিছু ভাবিও না। নিশ্চয় কর--ইহাই মঙ্গলের 
পথ, ইভাই ধন্শের পথ, ইহাই সত্যের পথ । এই পথে 
চলিলেই শান্তি, এই পথ ছাড়িলেই মৃত্যু । শেষ-জন্মই 
জন্ম, শেষ-মৃত্যুই মৃত্যু, ভগবন্ময় জীবনই জীবন। এ 
জীবনে বদি ইহাই না হয়, তবে মানুষ হইয়৷ লাভ হইল 
কি? অমুত-লাভই তো মানব-জীবনের অধিকার, অমৃত- 
প্রাপ্তিই তো মানব-জীবনের একমাত্র কর্তব্য! তাহাই 
যদি না হয়, তবে তোমাতে আর পশুতে প্রভেদ কি? 
ভাবিয়া দেখ, বিচার কর। আবারও শোন--আর সমস 
নাই । যতই বিলম্ব, ততই কষ্ট; যতই বিলম্ব, ততই 
বিদ্ব; “বিলম্বে কাধ্য-হানিঃ শ্যাৎঃ। 

ওম্‌। ইতি। 
মুর্দাঘাট, হৃষীকেশ । 
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চৈতন্যময় ভুমি, চৈতন্ত-স্বরূণ তুমি-তোমার জড় 
অবস্থার সম্ভাবন! কই ? তুঘি সর্বদাই স্থির এবং শাস্ত, 
অচল এবং অটল, অনন্তর এবং  ব্যাগক | তোমাতে জড়ত্ব 
আঙ্িবে কেমন করিয়া? চৈতন্ত-দন তোমাকে কেহ 
স্ুল দৃষ্টিতে নিরেট পাষাণের মত বলিতেও পারে । কিন্ত 
পাধাণেও বিকার আছে, পাষাণেও স্পন্দন আছে; 
তোমান্ডে সামান্ত স্পন্দনও নাই, বিন্দুমাত্র বিকারও নাই। 
অথণ্তত্ব এবং নির্বিবকারত্ব, কেবল-চুপত্ব আর কেবল- 
স্থিরত্ব-_একমাত্র তোমাতেই সম্ভবে! তুমি কেবল চৈতন্ত 
দিয়াই গড়া,_আর চৈতন্-রূপী একমাত্র তুমিই বিরাজ- 
মান! জড় আবার কি? জড় আবার কোথায়? জড় 
আসিবে কোথা হইতে ? জড় থাকিবেই বা কোথায়? 
একক তুমিই যে সব ভরপুর করিয়া রহিয়াছ ! উর্ধে তুমি 
চৈতন্-স্বরূপ, নিম্নে তুমি চৈতন্ত-স্বরূপ। অন্তরে চৈতন্- 
তুমি, বাহিরে চৈতন্ত-তুমি। চৈতন্যের উপরে চৈতন্ত। 
চৈতন্ত কেবল চৈতন্ত দিয়াই গড়া, চৈতন্ত কেবল ঠচতন্য 
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দিয়াই ভরা ! কেবল তুমি, কেবল চৈতন্য ! যা দ্েখিতেছ, 
তা &ৈতন্ত; আর যা দেখিতেছ না, তা-ও চৈতন্য । 
দেখিতেছ চৈতন্য, ভাবিতেছ চৈতন্য । চৈতন্তের বাহির 
নাই, চৈতন্যের। বাহিরে যাবার যো নাই! এক চৈতত্য-- 
এক সীমাহীন অনন্-চৈতন্য ;--একমাত্র চৈতন্য-স্বূপ 
পরমাত্ম। তুমিই বর্তমান । তুমি সর্বদা তোমাতেই থাক । 
চৈতন্য চেতন্তেই থাকুক্‌। সমুদয় জড়ত্ব, সমুদয় জড়ত্বের 
স্বৃতি, সমুদয় জড়ত্বের সংস্কার চৈতন্তের মধ্যে মিলাইয়া 
যাউক্‌, চৈতন্যের মধ্যে মিলাইয়া যাউক্‌। 


৬কাশীধাম। 
২৩।১১।২৩ রং ক য় 
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রিং 


নারায়ণেষু। 
কোন-একটা-কিছু ঘটিলেই রামের কাছে এত্লা, 
খামের সঙ্গে পরামর্শ, যছুব উপদেশ গ্রহণ--এই সকল 
গুরু-গ্ভীর ব্যাপারের প্রয়োজন ক? ইহাদিগ্‌ হইতে 
এবং অন্য সকল ব্যক্তি হইতেই অনেক নিকটতর তিনি, 
যিনি তোমার এবং সকলের আশ্রয়,_্যিনি বাস্তবিকই 
তোমার 1600, £8106 2.00 01,11950191,---ঘিনি 
ঘোষণা করিয়াছেন, “মোক্ষযিয়ামি না শুচঃ”। গানে 
শুনিয়াছি :-_- 
“নাথ ! লও আমারে ভোমার ক'রে; 
আমি থাকব না| আর মোহের ঘোরে। 
তোমার খাব, তোথার পরৃব, 
বাম করিব ভোমার ঘরে; 
তোমার কথা শুনে চল্ব, 
রাখব না আর আপনারে ।” 
ধন্ম সপ্ঘন্ধে ইহা অপেক্ষ! উচ্চতর এবং নিম্ন তর স্তরের 
অনেক কথাই শুনিয়াছি; কিন্ত, ভিতরে ঢুকিয়াছে কটি ! 
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বেদ-বেদাস্ত আওড়াইয়া থাকি, জ্ঞান-ভক্তির মহিম। 
প্রচারও করি; কিন্তু, কাজের বেলায় আমরা অল্লাধিক 
পরিমাণে চার্বাকেরই অন্ছচর ! জগতে নাস্তিকতার রাজ্য 
স্ুপ্রতিষঠিত! ডাক্তার ও মোক্তার, ধনবান ও বলবান 
ব্যক্তির কাছে যখনই কিছু প্রত্যাশ। করি, তখনই বিধাতা 
হইতে কয়েক যোজন দূরে সরিয়া যাই ! সাধু সাজিয়াছি, 
মুক্তি-কামন] করিতেছি? কিন্তু, ধর্ম-লাভ দূরে থাকুক্‌, 
একটু আস্তিক হইতেও যদি পারিতাম--একটু বিশ্বাসী 
হইতেও যদি পারিতাম ! 

যত দিন সংসার, তত দিন কন্ম থাকিবেই | যেমন- 
তেমন করিয়া কাজগ্লি সারিবার চেষ্টা করিতে থাকিলে 
_জীবন ভার-ভৃতহ হইবে, জগৎ দুঃখময়ই থাকিবে, 
পাপ অন্ত-গত হইবে না, কশ্ম-বন্ধন বাড়িবে বই কমিবে 
ন|। তাই, স্থুকৌশলে কম্ম করিতে থাকিয়| স্ব।চ্ছন্দ্য- 
”দে বিরাজমান হও। 

তোমার পার্থে যে গোলাপ-ফুলটা রহিয়াছে, ওটীকে 
তুমি যেমন দেখিতেছ, সকলেই কিন্তু তেমন দেখে না। 
একজন জ্ঞানী ও একজন ভক্তঃ একজন কবি ও একজন 
চিত্রকর, একজন রাসায়নিক ও একজন উ(িদ-বিদের 
মনে এ একটী গোলাপ-ফুলই ভিন্ন ভিন্ন রূপে প্রতিভাত 
হইতেছে, ভিন্ন ভিন্ন ভাব এবং ধারণ জন্মাইতেছে। যার 
যেমন দৃষ্টি, সে তেমন দেখে । চশমার বিভিন্নতা অনুসারে 
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একটি জগংই বিভিন্ন ব্যক্তির নিকটে বিভিন্নাকার ধারণ 
করে। 

কল্য শেষ রাত্রিতে যখন তুমি এ নত্তন-শীল 
তরঙ্গিণীর উপর ন্তন্ত-দৃষ্টি হইয়া দণ্ডায়মান ছিলে, তখন 
জনৈক যুবক তোমার পশ্চাদ্দিগ দিয়া চলিয়া যাইতে 
যাইতে তোমাকে বলিয়া গেল--"ওহে মুগ্ধ! হা করিয়া 
কি দেখিতেছ ? নদী-প্রবাহের সহিত তোমার কি 
সম্বন্ধ % কালের মত অবিশ্রাস্ত গতিতে সে আপন মনে 
ছুটিযা চলিয়াছে; তোমার জন্ত একট্ুকু ও দাড়াইবে না । 
তুমিই বা আত্ম-হারা হইয়। উহার কাছে দাড়াইয়া সময়- 
ক্ষেপ করিবে কেন? বৃথা কৌতুহল পরিত্যাগ করিয়া 
কর্তব্যে মনোষোগী হও 1” যুবকের কথা তোমার কাণে 
যেন পশিঞ্েেই পাইল না! কিছুক্ষণ পরে, এক প্রো 
আসিস তোমাকে বলিল--“বালক ! এই থে বৈচিত্র্যময় 
বিশাল ব্রদ্গাণ্ড দেখিতেছ, ইহ] বিভিন্ন প্রকারের সমবায়- 
বিশিষ্ট, স্পন্দন-ধন্মী কতকগুলি পরমাণু-সমষ্টি-মাত্র। তরু 
ও লতায়, স্বর্গ ও নরকে, সুন্দর ও কুৎ্সিতে, খুজিয়া 
দেখিলে, পরমাণু ভিন্ন আর কিছুই পাইবে না। যাহাকে 
তুমি দ্রব্য-বিশেষ বলিতেছ, তাহাকে আমি কতকগুলি 
পরমাণুর সমষ্টি বলিয়াই অবগত আছি। পরমাণুর আবার 
ভাল-মন্দ কি? নদী-প্রবাহে যেমন কতকগুলি পরমাণুকেই 
দেখিতেছ, সর্বত্রই সেইরূপ পরমাণুর দর্শনই ঘটিবে । তবে 
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আর ওখানে ধ্াড়াইয়া কষ্ট পাইতেছ কেন? ঘরে যাইয়! 
মঙ্গলের অন্বেষণ কর।” 

প্রোঢের কথায়ও ভূমি কাণ দিলে না! কিছুক্ষণ পরে 
নদী-বক্ষে এক নৌকারোহী গাহিয়৷ চলিল-_-“আছ ভূধরে, 
সলিলে, গহনে--1” গান আকাশে মিশিতে না মিশিতেই 
পেছন হইতে এক বৃদ্ধের হস্ত তোমার মস্তক স্পর্শ করিল। 
উষা-প্রকাশের সঙ্গে-সঙ্গেই বৃদ্ধ বলিল--“রে জড়-বুদ্ধি ! 
বিদ্যা কেবল পুস্তকেই রক্ষা করিবে? পকেট হইতে 
উপনিষৎখানি বাহির করিয়া দেখ, প্রথম লাইনেই আছে, 
“ঈশা বান্তমিদং সর্বম্ঠ। আবারও দেখ, লেখা আছে, 
“দর্ববং খছ্িদং ব্রহ্গ । যা কিছু দেখিতে পাও, তাহাঁকেই 
জ্যোতিশ্র, ব্রহ্মময় ধারণা কর। নদীতে নদীত্ব বিস্বৃত 
ও, ব্রহ্মত্বই দর্শন কর । ব্রহ্ধই এই সকল বস্তর আকারে 
তিভাত হইহেছেন। ব্রহ্মই সকল ক্রিয়। রূপে প্রকাশিত. 
হইতেছেন। প্রত্যেকটাই ব্রহ্ম । এক ক্রঙ্গই আছেন; 
আর কিছুই নাই। প্রত্যেক পদার্থ, প্রত্যেক পরমাণু, 
প্রত্যেক ভাব, প্রত্যেক স্পন্দন যদি ব্রহ্মই হইল, তবে ব্রহ্ধ 
ব্যতীত আর রহিল কি? নদী-প্রবাহ ব্রহ্ম, নদী-খাত 
ব্রহ্ম, নদী-কুল ব্রহ্গ, তীর-স্থিত অবণ্যাদিও ব্রহ্গ; উপরে 
বাতাস ব্রহ্ম; তছুপরের আকাশ ব্রহ্ম; ভোমার শরীর- 
মন, যা1-কিছু-সকলই ব্রঙ্দ। এক অখণ্ড, ব্যাপক ব্রহ্মই 
বিরাজমান । এক প্রকাণ্ড ব্রন্ম-সমুদ্র, এক অচল, অটল 
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ব্রন্-শৈল গম্ভীর ভাবে বর্তমান। এই ব্রদ্ধে সাদা ব। 
কাল, দীর্ঘ বা হ্রশ্ব, স্থুল কিন্বা সুম্ম কিছুই নাই। এক 
শুদ্ধ সমরস ক্রহ্মই দেদীপ্যমান। জল ও স্থল রূপে, ভাল 
এবং মন্দ রূপে, স্থির এবং অস্থির রূপে, দেশ এবং কাল 
রূপে এক শুদ্ধ সমরস ত্রহ্মই বিছ্যমান। এক সমরস ব্রহ্ম, 
এক নিত্য-পরিপৃরণণ ব্রহ্ম, এক “নিরাকার নিরাধারং 
নিরালম্বং নিরাশ্রয়ংঃ ব্রহ্ম নিজের মহিমায় নিজে বিরাজ- 
মান। “উর্ধে-নিয়ে, দেশ-দেশান্তে' সেই একরস ঠচতন্ত- 
সমুদ্রই বর্তমান । “অভ্যাস-ঘোগ-যুক্তেন চেতস। নান্থগামিনা, 
এই পরম পুরুষের ধ্যানে নিমগ্ন থাকিয়াধ্যান-সমুব্দে 
বিষয়-দর্শন ও বিষয়-শ্রবণ ডুবাইয়। দিয়। ব্রহ্গময় হইয়| 
যাও ।, তৃষ্তঠার বশে, বিশ্রামের আশায়, মোহের ঘোরে, 
লজ্জার খাতিরে, স্থখের লোভে বা অন্ত কোন কারণে 
যখনই মন এবং ইন্দ্রিয় দ্বারা বিষয়-স্ঈগ করিবে, তখনই 
সঞ্চিত তপশ্তা বিনাশশ-্প্রাপ্ত হইবে । তগপন্তাতে বিরতি 
যেমুন দোষের, ভাবের ঘরে গোঁজামিল তদপেক্ষা বেশী 
দোঁটলির। নিশ্চিতই মনে করিতেছি “এ-_গাছই, গাছ 
ভিন্ন আর কিছুই নহে, আর সঙ্গে সঙ্গে আওড়াইতেছি, 
*এ গাছট! ব্রহ্মই, ব্রহ্ম ভিন্ন আর কিছু নাই। এবপ 
করিলে ব্রহ্মাভ্যাস কোন কালেই পাকা হইবে ন11৮. 

ইতিমধ্যে আরও কত লোক কত মন্তব্য প্রকাশ 
করিয়া চলিয়া গিয়াছে ! .. 
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যার যেমন চশ্মা, সে তেমনই দেখে। ব্রেজিল 
পাথরের চশমা ফেলিয়! তুমি চৌদ্দ পয়সার চশ্মায় সন্থষ্ 
থাকিবে কেন? সাধু ও শাস্ত্রের সহায়তায়, তপস্ঠা- 
সদাচরণ-ও-ইন্দ্রিয়-নিগ্রহ দ্বারা, সর্বদা সর্বত্র ব্রহ্ম-দর্শন 
দ্বার! সংসার-সাগর উত্তীর্ণ হ9। 

সঙ্গ থাকিতে তপস্যা হয় না । বাসন বঞ্জন ন! 
করিলে জ্ঞান লাভ হয় না । “অনপেক্ষঃ শুচিরক্ষ) উদাসীনে। 
গতব্যথ: 1৮ বর্তমানে য্থাসম্ভব নিঃসঙ্গ ভাবে ওখানে 
থাকিয়াই তপস্যা করিতে থাক। *জ্ঞান-নেত্রং সমাদায় 
চরেদ্‌ বহিমতঃপরম্‌ 1” 

চুপ-চাপ করিয়া তপস্যা কর। শ্চুপে, চুপে, চপেই 
পাবে গুধ ধনের বস্তা ।” 

ওম্‌। ইতি। 


বীর, কাংগর1। 


৩১৫২৫ সং স রঃ 
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রে 


নারায়ণেযু। 

প্রাণপণে তপস্যা চালাইতে থাক। ইচ্ছা করিয়া 
“কামাই নাহি দিও |” 

তোমার ধ্যান এবং জপ, তোমার ভাব, তোমার 
তপস্যা বিশ্বময় হইয়া যাউক। প্রাণের স্পন্দনে এবং 
শোণিতের প্রবাহে তোঘার তপস্যাই নৃত্য করুক্‌। 
শরীরের প্রত্যেক পরমাণু তোমার তগস্ায় যোগ-দান 
করুক্‌। অস্থি-দজ্ঞার় তোমার তপস্থা অস্ষিত হউক্‌। 
সমুদয় শরীর তপন্াময় হউক্‌। দেহ-দেবাশয়ে কি কোন 
অভভক্ত প্রাণীর বাস সঙ্গত? তোমার সমগ্র শরীর তোমার 
তপস্তায় যোগ-দান করিয়া তপস্য।ময় হইয়! যাউক্‌। 

আর, কেবল এ ছোট্ট শরীর-টুকুকেই তপন্যাময় 
করিলে হইবে না। তোমার তগশ্তার প্রবাহ নাঁচিতে 
নাচিতে-_ছুটিতে ছুটিতে সকল দিকেই অনস্তকে আলিঙ্গন 
করুক। আকাশে ও বাতামে তোমার তপস্তাই ধ্বনিত 
হউক্‌। জলে-স্থলে তোমার তপন্যাই দেদীপ্যমান থাকুক্‌। 

তোমার মন্ত্রের ধ্বনি ব্রন্মাণ্ডের প্রত্যেক পরমাণু 

ও 


ওয় প্রচার 


হইতে উখিত হইয়া! এক মহাধ্বনির স্যষ্টি করুক, এবং 
তাহাতে আর সকল ধ্বনিই ডুবিয়া যাউক্‌। তোমার 
ধ্যানের বস্তু জলে ও স্থলে, বুক্ষে ও লতায়, পুল্পে ও 
পত্রে-_ প্রত্যেকের প্রত্যেক পরমাণুতে অঙ্কিত থাকিয়! 
আত্ম-গ্রচার করুকৃ। সমগ্র বিশ্ব এ বস্তুতে মিশিয়া, 
উহাতে ডুবিয়া যাউক্‌। 

ভিতরে-্বাহিরে, নিকটে-দুরে, স্থুলে-সথক্ষে_সর্বত্র 
তোমার তপশ্যাই বিরাজমান থাকুকু। সকলই তপশ্যাময় 
হইয়া যাউক। তোমার তগন্তা। বিশ্বময়, বিশ্ব তোমার 
তপশ্যাময়$-_তুমি বিশ্বময়, বিশ্ব তোমাময় হইয়! যাউক্‌। 
তুমি বিরাট মৃত্ঠিতে, বিশ্ব-শরীরে অনবরত তপস্তা করিতে 
থাক। দেখিবে--সর্বত্রই তোমার তপন্তা। দেখিবে-- 
কেবল তোমার তপত্যাই আছে। দেখিবে-এক তগো” 
মুঠি তুমিই আছ, এক বিপুল-বিরাট, মহতো মহীয়ান্‌, 
“নিত্য: সর্বগতঃ স্থাণুরচলোহয়ং সনাতন:”। তখন-- 


“-.****পরিপূর্ণানন্দমূত। 
কাগজ শেষ, লেখাও শেষ। শিবমন্ত। 
শ্রীনগর, কাশ্মীর । 
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নারায়ণেযু। 

অন্ত সকল পরিত্যাগ করিয়া! দিনি সর্বদা একমাত্র 
ভগবানকেই অবলম্বন কবেনঃ একমাত্র ভগবানের সেবা- 
পৃজাতেই সর্বদা তন্গ-মন-ধন নিয়োজিত করেন, তিনিই 
ভক্ত-রাজ, তিনিই প্রণম্য | 


যিনি ভগবানের ঘধোই সকলকে এবং সকলের মধোই 
ভগবানকে দর্শন করেন, যিনি সর্বত্র সম-বুদ্ধি এবং সর্ব- 
ভূত-হিতে রত, তিনিই ভক্ত-রাজ, তিনিই প্রণম্য। 


যাহার আত্ম-পর ভেদ নাই, ধাহাতে ইচ্ছা, দ্বেষ ও 
অভিমানের প্রবেশ ন।ই, যিনি সর্বদা পবিন্র এবং তচ্চিত 
তিনিই ভক্ত-রাজ, তিনিই প্রণম্য | 


সম্পদে, বিপদে কখনই ধাহার মন ভগবানকে ছাড়িয়া 
অন্তত্র গমন করে না, যিনি সর্ধদ| সত্য-নিষ্ঠ এবং সদাচার- 
পরায়ণ, তিনিই ভক্ত-রাজ, তিনিই প্রণম্য। 
্ 


৩য় প্রচার 





যিনি প্রপঞ্চ-পরাজ্ুখ এবং জ্ঞান-তৃপ্ত, যিনি নিত্য 
একাস্ত-সেবী এবং ভগবৎ-পরায়ণ, তিনিই ভক্ত-রাজ, 
তিনিই প্রণম্য | 


ভগবানকে সর্কত্র দর্শন করিয়া যিনি অভয় প্রাপ্ত হ'ন 
এবং অন্ত সকলকেও অভয় প্রদান করেন, যিনি উদাসীন 
এবং কম্ম-কুশল, তিনিই ভক্ত-রাজ, তিনিই প্রণম্য। 


প্রেমময়কে সর্বত্র দর্শন করিয়। গ্রেমৈক-সম্বল যিনি 
সমুদয় সঙ্কীণতাকে অতিভ্রম করিয়াছেন, ধাহার মধুময় 
হৃদয়ের প্রেম-গর্দ। সমগ্র বিশ্বকে প্লাবিত করিয়াছে, তিনিই 
ভক্ত-রাজ, তিনিই প্রণম্য | 


বিনি সর্বদা চাতকের মত এক-নিষ্ঠ, যি সর্ববদ! 
লক্ষ্মণের মত স্বাতন্ত্র-বিহীন,াধনি সর্ববদ। ঘন্দাতীত এবং 
সন্তষ্ট-চিত্ত, তিনিই ভক্ত-রাজ, তিনিই প্রণম্য | 


যিনি ভগবান ব্যতীত আর কিছু জানেন না, যিনি 
ভগবান ব্যতীত আর কিছু চাহেন না, যিনি সর্বদ] স্থির 
এবং সংযত, তিনিই ভক্ত-রাজ, তিনিই প্রণম্য । 


যিনি ভগবানে আত্ম-বিসজ্জন করেন, ভগবান যাহার 
২৩ 


বেদ-বাণী 





কাছে আপনার হইতেও আপনার এবং একমাত্র সত্য-বস্ত, 
তিনিই ভক্ত-রাজ, তিনিই প্রণন্য | 


যিনি ভগবানকে জাগ্রত ভাবে, জীবন্ত ভাবে উপলব্ধি 
করেন, ভগবানের সংসর্গেই ধাভার সময় অতিবাহিত হয়, 
তিনিই উক্ত-রাজ, তিনিই গ্রণম্য। 


এ-ছেন ভক্ত-রাজকে দশন করিয়া, প্রণাম করিয়া, 
সেব! করিয়। জীবন ধন্য কর; এ-হেন ভক্ত-রাজের 
জীবনালোকে, কৃপা-বলে তুমিও ভক্ত হও, প্রেদিক হও, 
আগ্ু-কাম হও। 


জগতে ভক্তির তুলনা নাই । ভক্তের হ্বদয়ই ভগবানের 
বিলাস-নিকেতন ; ভক্তের মধ্য দিয়াই ভগবানের স্বরূণ, 
ভগবানের মহিমা প্রকাশিত এবং প্রকটিত। ভক্তকে 
ছাঁড়িয়। তুমি কার সঙ্গ করিবে? 


ভক্ত সম্পদ চায় না, সিদ্ধাই চায় না, রৈবল্য চায় 
না, কিছুই চায় না। সেচায়--সর্ধন্ব বিলাইর়া দিতে, 
নিজকে সম্পূর্ণ রূপে ভগবানে বিলীন করিয়৷ দিতে। 
বাস্তবিক, ভগবানে নির্ভর করা, ভগবানে আত্ম-বিসর্জন 
করা, ভগবানে আত্মাহুতি প্রদান করাই সর্বশ্রেষ্ঠ সাধন! । 
ইহাই পরম সৌভাগ্য এবং ইহাই পরম পুরুষকার। 
২৪ 


৩য় প্রচার 


যে যা” চায়, সে তার বেশী আর পায় না; কিন্তু ষে 
কিছুই চায় না, সে সমুদয় লব্ধব্য দ্রব্যই পাইয়া থাকে এবং 
প্রেমময়ী বিশ্ব-জননীকেও প্রাপ্ত হয়। তার কৃপাই বল্‌, 
তার রুপাই সম্বল, তার কৃপা লাভের চেষ্টাই কম্মের 
কৌশল । পক্রক্ষ-কুপা হি কেবলম্”। “ধনং মদীয়ং তৰ 
পাদ-পন্কজম্” | 

আজ এই পধ্যন্ত। ভগবান তোমাদিগের মঙ্গল 
বিধান করুন। ইতি। 





ত্বর্গাশ্রম | ক ক ক 


ব্২্৫ 


নারায়ণেযু। 
রং গ শা বং না 
নিজকে ক্ষুদ্র মনে করিলেই ক্ষদ্র। ক্ষূদ্রত্ব বঙ্জন 
করিতেই হইবে; জোর করিয়াই বর্জন করিতে হইবে। 
ভগবানের আদেশ-ক্লৈব্যং মান্মইত্যাদি। একখানা 
ইংরেজী বহিতে পড়িয়াছি,--"73০1015 0) ৫৫৩ ০8. 
56, 0) 27)1150192 15102091016 01 £8275,” 
দ্বৈতত্বই ক্ষুত্রত্ব। 'আমার উন্নতি হইতেছে বা হই- 
তেছে না” 'আমার ভাল প্রারব্ধ বা মন্দ প্রারন্ধ চলিতেছে» 
“আমার তপস্তায় এই এই বিস্ব জুটিতেছে', “আচ্ছা, এখন 
হইতে আরও ভাল করিয়া তপস্যা করিব” কি করিলে 
ভাল হয়?- ইত্যাদি যাকিছু, সকলই দ্বৈতত্ব। সময়ে 
সময়ে অদৈতের সাহা্য কারী বন্ধুবূপে, কখনও বা অদ্বৈতের 
আকারেই, দ্বৈতত্ব সাধককে মুগ্ধ করে। সাবধান হইতে 
হয়--কোন প্রকারের দ্বৈতই যেন না আসে। সর্বদা 
্রন্-ভাবে বাস করাই বৈদান্তিক নাধকের কম্ম। অন্তম্থথ 
অবস্থায় মনের যে ব্রদ্মাকার ভাব বা বৃত্তি, তাহাকেই 
২৬ 


৩য় প্রচার 


মন্ত্র বলিয়! জানিবে; কারণ, তাহাই মনকে ভ্রাণ করিতে 
সমর্থ। এ মন্ত্রেব প্রবাহ অখণ্ড হওয়। আবশ্তক। মনের 
সঙ্গে সঙ্গে মন্ত্র প্রাণে বহিবে, শোণিতে চলিবে, পরমাণু- 
পুঞ্জে নাচিবে। দেহ-মন মন্ত্রময় হইয়া যাইবে ; আহার- 
বিহার মন্ত্রমর হইবে; বিশ্ব-ত্রহ্মাণ্ড মন্ত্রময় হইয়। উঠিবে । 
অন্ত ভাব, অন্ত কথা, অন্য শব্ধ থাকিবে না। যদি কোন 
শব আসে, তাহা ব্রশ্গ-বাচীই হইবে ; অন্যার্থ-বাচক 
হইবে না। যদি কোন দৃশ্য ভাসে, তাহাতে ব্রহ্ম"দর্শনই 
হইবে, অন্ত কিছু নহে। 

যা কিছু লিখিলাম, এ সকলই কিন্তু উপায় মাত্র । 
উদ্দেশ্ত-_ বোধমানভ্তরগম্য । 

বলিবার বা শুনিবার তোমার অবসর কই, প্রয়োজন 
বাকি? 

কাজে লাগিয়া থাক | ভগ্ন করিও না। পেছনে 
ফিরিও না। দীর্ঘ নিশ্বান ফেলিও না। উৎসাহ-উদ্যমের 
সহিত কাজে লাগিয়া থাক। এ সাধনে ফলাকাজ্ষা নাই। 
ফলাকাজ্ষা যে ছ্বতত্ব-_ক্ষুদ্রত্--দীনত্ব! ফলাকাজ্কা। 
করিবে কে? কখনও যেন নীচে নামিও না৷ 

শিবমস্ত। ইতি। 

শ্রীনগর, কাশ্মীর ৷ 
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বে আকেল শিবুঠাকুরের হাতে পড়ে সতীকে কত 
কষ্টই না পেতে হয়েছিল! ঠাকুর নিজে থাকৃতেন সাত 
তলার উপরে-_-দিন-রাত ভ!উ-ধুতুরায় মনত; আর সতীকে 
রেখেছিলেন এক-তলায়,। ঘোর-অন্ধকারময় একটা 
কুঠরীতে ! সতী-হিন্দুর কুল-বধূ সতী বুড়োর এক 
আলোব-চিত্র লঃয়ে তার ছোট্ট ত্রিকোণ-ঘর-খানিতেই 
চুপ্‌-চাপ্‌ পড়ে থাকৃত। কিন্ত, কত দিন এমন চলে ! 
একান্তই স্বামী-গত-প্রাণা,-সতী ঠাকুরকে দেখ্বার জন্য 
অস্থির হয়ে উঠ্ল | উপরে উঠবার যে সিড়িখানা, তা একে 
তো লম্বা, তাতে আবার অন্ককারমর, তার উপর--অনেক 
দিন ব্যবহার না হওয়ায় অপরিষ্কার । সতী-সাধবী 
সেই পিচ্ছিল সিড়িখান! বেয়েই উঠ্‌তে লাগলো । সে 
সিড়ি দিয়ে সাত-তলায় উঠা এক বিষম ব্যাপার! কত 
বার আছাড় খেয়ে নীচে পণড়ে যেতে লাগ্‌লো, হোচট্‌ 
খেয়ে কত জখম হোল, মাকড়সার জাল গায়ে জড়িয়ে 
যেতে লাগলো; কখন' বা চল্তে চল্তে পায়ে বেদনা 
হওয়ায় বসে বা দাড়িয়ে বিশ্রাম করতে হ'ল! পথ আর 
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ফুরোয় না! কখন মনে হ*ল--ফিরে নীচে যাই” আবার 
তখনই ভেতর থেকে সতীশ্ধন্ম পেছনে ফির্তে বাধা 
দিলে। সে ক্রমে ক্রমে উঠতে লাগলো । যতই উপরে 
উঠলো, ততই পথ যেন স্থগম বোধ হ'তে লাগ্লো। 
অনেক কষ্টের পর-_-অনেক ধধ্য্য ও অধ্যবসায়ের গুণে 
অবশেষে সপ্ত-তলে যেয়ে হাজির! সেখানে স্বামীকে 
দেখেই তার কত আনন্দ! কিন্ত, সে বুড়ে। মিন্সের কি 
দয় আছে, না ভদ্রতা আছে! তার না আছে স্সেহ্‌- 
মমতা, না আছে বিবেচনা! সতীকে দেখবানাত্র তাকে 
এমন জোরে হাকিয়ে দিলে, যে কি ভাবে যেন সতী- 
বেচারী নিমেষের মধ্যে তার এক তলার ঘরে এসে 
হাজির! তুমি-আমি হলে অমন স্বামীর গায়ে ছাই 
ঢেলে দিয়ে চুপ ক'রে বনে খাঁকি। কিন্ত, মতীর প্রাণ- 
পণ-_ স্বামীর ভাল-বাসা লাভ কর্বেই কর্বে। সে সিড়ি 
বেয়ে আবার সাত-তলায় উঠ্ল। আবার তাকে নাব্‌তে 
হ'ল। আবার উঠুলো। আবার নাব্লো। এম্নি 
ব্যাপার চল্তে লাগ্ল। যতই বেশী উঠা-উঠি হ'তে 
লাগ্ল, ততই সাত-তলায় বেশী-বেশী ক্ষণ থাকতে পারলো, 
আর সিড়িও বেশ অভ্যন্ত হয়ে গেল। শেষে এমন 
হ*ল»--উঠতেও আর বেশী কষ্ট হয় না, শিবু-ঠাকুর তাঁড়া- 
তাড়ি তাড়িয়েও দেয় না! ক্রমে খাতিরও যেন জম্তে 
লাগ্ল। তখন সতী উপরে উঠ্বার আরো সব সহজ 
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উপায় বের করুলে। সাত-তলা থেকে এক-তলা পধ্যস্ত 
এক গাছ। দড়ি টাঙ্গিয়ে নিলে । তা ধ'রে উঠে, আর 
নামে। রাজার মেয়ে কিনা !-_-অনেক টাকা খরচ করে 
আমেরিকা থেকে একটা ইস্প্রি-এর দিড়ি এনেও লাগিয়ে 
নিলে। তাতে এক-তল! থেকে একেবারেই সাত- 
তলায় যাওয়া যাঁয়। তখন সতী ইচ্ছা-মত কখন এ পথে 
কখন ও পথে বুড়োর কাছে যাতায়াত করে । বুডোও 
তখন-_বুদ্ধন্ত তরুণী ভাষ্য।'-সতী-গত-প্রাণ। তখন 
কত কখা-বার্তী, কত আমোদ-প্রমোদ ! কত দিন এমন 
হয়েছে--সতী বুড়োর কাছে কত জ্ঞান, ভক্তি, ইতিহাস, 
ভূগোল, শিল্প, বিজ্ঞান, চিকিৎস। ও নীতি শাস্ত্রের কত 
কথা জিজ্ঞাসা করৃত ; বুড়োও সব প্রশ্নেরই সদুত্তর দিত । 
সতী কিছু নীচে নেমে এসে সেই সব ডাইরীতে লিখে 
রাখত। পরে তাই ছাপিয়ে বেদ, বেদান্ত, পুরাণ, তন্ত্র 
এই সব নাম দিয়ে প্রচার কল্পে । একটা কথ! বল্‌তে 
তুলে গেছি। বুড়ে। গুণের আদর জানে কি না,__সতী 
যখন প্রথম বার সাত-তলায় উঠেছিল, তারপর থেকে 
মধ্যের কোন কোন তলেও থাকৃতে পেত । শেষকালে 
প্রায়ই পাঁচ-তলে ও ছয়-তলে--বুড়োর কাছাকাছি 
অনেক সময় কাটা'ত। আবার যখন খুসী, যে কোন 
কুঠরীতে যেয়ে থাকতেও পার্ত। 


লে 


যাহার প্রসাদে সীমা-হীন তুমি ক্ুত্রত্ প্রাপ্ত হইয়া 
দেহ-গণ্ডিতে আবদ্ধ রহিয়াছ, সেই অবিদ্যার সহিত 
মিলিত হইয়া! আত্মার স্থিরত্ব এবং আনন্দ--আলস্য এবং 
আরাম-প্রিয়তার হ্ট্ি করিয়াছে। এই ছুইটি মহাপাপ 
হইতেই অন্ত সমৃদয় দোষ জন্ম-গ্রহণ করে। অলস ব্যক্তি 
আলম্তের দোষে কেবল যে নিজেই ক্ষতিগ্রস্ত হয়) ত। নয়; 
তা*র অলসতা সমাজের এবং জগতের প্রচুর অকল্যাণ 
সাধন করিয়া থাকে । যত দিন দোষ-নিম্মুক্ত হইতে না 
পার, তত দিন পর্য্স্ত--বিদ্বধানই হও, আর তপস্বীই হও,-_ 
পূর্ণত্ব তোমা হইতে বহু দূরেই অবস্থান করিবে । 

“নির্দোষ হি সমং ব্রহ্ম । তক্মাৎ ব্রন্মণি তে স্থিতাঃ |” 
নির্দোষত্বই ব্রদ্ত্ব, নির্দীষত্বই ব্রাঙ্গণত্ব। কর্ম-কু্া ও 
আরাম-প্রিয়তার জন্ত, স্বার্থপরতা ও ভোগাকাজ্জার জন্তু 
সমাজ যখন মুগ্ধ-চিত্ত ও লুপ্ত-বুদ্ধি, নিরিজ্িয় ও হীন-বীর্য্য, 
অমৎ এবং অন্ুদার হইয়া যায়, তখনই ক্রমে ক্রমে ক্ষত্রিয়- 
শক্তি, বৈশ্ঠ-শক্তি এবং শূত্র-শক্তির প্রাছুর্ভাব ঘটিয়৷ থাকে। 
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ব্রাহ্মণ-বহুল কালই সত্য-যুগ, (ক্রোক্ষণ-) ক্ষত্রিয়-বহুল কালই 
ত্রেতা-যুগ, (ক্ষত্রিয়-) বৈশ্ত-বহুল কালই দ্বাপর-যুগ, এবং 
(বৈশ্ব-) শূত্র-বহুল কালই কলি-যুগ। যেখানে শুদ্ধ-সত্ব- 
বাহুল্য, সেখানেই ব্রাক্মণত্ব, সেখানেই সত্য-যুগ ! যেখানে 
সত্ব-রজো-বাহুল্য, সেখানেই ক্ষত্রিয়ত্ব, সেখানেই ত্রেতা- 
যুগ। যেখানে রজন্তমে।-বাহুল্য, সেখানেই বৈশ্যত্ব, সেখানেই 
দ্বাপর-যুগ । আর যেখানে কেবল তমো-বানুলা, সেখানেই 
শুদ্রত্ব,র সেখানেই কলি-যুগ। দোষের পার্থক্য অনুসারে 
চারি জাতি এবং চারি যুগ সর্বদাই বিদ্যমান রহিয়াছে । 
সর্বদ1 সত্য-যুগেই বর্তমান থাকিতে, সর্ধদ] ব্রাহ্মণত্ব বজায় 
রাখিতে, সম্পূর্ণ নির্দোষ হইতেই চেষ্টা কর। যতই 
নির্দোষ হইবে, নির্দোষ হওয়া ততই সহজ-সাধ্য হইয়া 
আসিবে । পগ্িশেষে এমন পিদ্দোষ হইবে যে তোমাদারা 
সামান্ত দোষের কম্মও অসম্ভব হইয়া পড়িবে । বাস্তবিক, 
পবিত্রতা ঘখন সহজ ও স্বাভাবিক হইয়া যায়, স্বপ্রেও যখন 
কোন দোষ ভাসে না, তখনই ঠিক ঠিক নির্দোষ বলা 
চলে। এইরূপ নির্দোষত্ব লাভ করিবার জন্য সর্বদাই 
কুচিন্তা, কুসঙ্গ এবং কুকশ্ন বর্জন করিতে হয়; সর্বদাই 
নির্দোষ চিন্তা এবং নির্দোব কম্মে লিপ্ত থাকিতে হয়? 
আলশ্ত এবং আরাম-প্রিয়তা পরিহার করিয়া, কর্তব্য 
কম্মগুলি যথাবিধি স্থচাঁরু দূপে সম্পাদন করিতে হয়। 
মাতালের সঙ্গ যেষন মাতালেরই প্রিয়, কিন্তু সংযত ব্যক্তির 
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অপ্রিয়ই হয়; তেমনই তোমার দেহ-নিবাস তোমার 
ভাবের অনুকূল পরমাণুগুলিরই প্রিয় এবং তৎ-প্রতিকূল 
পরমাণু-সমূহের অপ্রিয়ই হইয়া থাকে । যদি তুমি নিরস্তর 
সৎকশ্ম ও সচ্চিন্তায় নিরত থাক, তোমার দেহ-মনের 
সমুদয় ছুষ্ট-পরমাণু তোমাকে পরিত্যাগ করিবে এবং 
সাত্বিক পরমাণু-পুগ্ত তাহাদিগের স্থান অধিকার করিবে। 
যে সকল বিশুদ্ধ ও মঙ্গলময় ভাব-তরঙ্গ আকাশ-বাতাস 
প্লাবিত করিয়া রহিয়াছে, অহেতুক-কপা-সিন্ধুর যে বিশ্ব- 
পাবন করুণা-পুপ্ত আমাদিগের কল্যাণের জন্য সর্ধদাই 
আমাদেব ঘ্বার-দেশে উপাস্থত রহিয়াছে, তৎ-সমুদায়ের 
সাহাযা--নিপ্দোষত্ব-বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে ক্রমে অধিকতর ভাবে 
লাভ করিতে সমর্থ হইবে । সাধারণতঃ, এক-ক্রমে দ্বাদশ 
বৎসর নিপ্দোষত্বের অভ্যাসের ফলে নিদ্দেষত্ব স্বাভাবিক 
হইয়া যায়। অতক্দ্রিত অভ্যাসের বলে যখন মানব 
নির্দোষত্বে সুপ্রতিষ্ঠিত হয়, তখন সে বিধি-নিষেধের 
রুত্রিম গণ্ডিকে সর্বথাই অতিক্রম করে। পিরমহংসগণ 
বিধি-নিষেধের অতীত”-_এই বাক্যের অর্থ ইহা নহে যে 
তাহার! অন্যায় কম্ম করিলেও তাহা উপেক্ষা করিতে 
হইবে; ইহার মম্ম এই যে তাহাদিগের দ্বারা অন্যায় কম্ম 
হইতেই পারে না । তাহাদের দেহ-মন এমনই হইয়া যায় 
যে যাহা ভাল, যাহ পবিভ্র, যাহ! য্ঙগল-জনক--কেবল 
তাহাই তাহারা স্বতঃই, স্বভাবতঃই সহজ ভাবে করিয়! 
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থাকেন। “তাদের পা বে-তালে পড়ে না”। যদি 
তোমার মনে হয় যে কোন পরমহংসের আচরণ শাস্ত্র-সম্মত 
নহে, তবে বুঝিতে হইবে যে এ ব্যক্তি যথার্থ পরম5ংস 
নহেন, কিন্বা শাস্ত্রবাক্যের অর্থ তুমি ঠিক্‌ ঠিক বুঝিতে 
পার নাই। বাস্তবিক, শান্্-সাগরের জটিল তত্ব-সমূহ 
মহাপুরুষগণের জীবনালোকের সাহায্যেই বুঝিবার চেষ্টা 
করিতে হয়। তীহাদিগের জীবনই বেদ এবং পুরাণ, 
তাহাদিগের জীবনই স্বতি এবং ভত্ত্র। যুধিষ্ঠির বলিয়া- 
ছিলেন--“আমি কখনণ অন্তায় কশ্ম করি নাই, আমার 
মুখ দিয়া কখনও অসঙ্গত বাক্য নির্গত হয় নাই » স্তরাং 
এখন যে কথা আমার মুখ দিয়। বহিগত হইয়াছে, তাহা 
কখনও অবৈধ হইতে পারে নাঁ।” 

ধাহারা সাধু, যাহাবা সংযত, ধাহারা কর্তব্য-পরায়ণ, 
তাহাদিগের জন্ত নিয়মের আবশ্যক হয় না। যাহারা 
উচ্ছ জ্বল, যাহাদের গলদ্‌ মাছে, তাহাদিগের জন্তই নিয়মে 
বন্ধন। এই বন্ধনকে মান্ত করিয়াই বন্ধনের পারে যাইতে 
হইবে, নিয়মকে মানিয়াই নিয়মের অতীত হইতে হইবে । 
নিয়মকে মানিতে হইবে, বুদ্ধিকে তীক্ষ করিতে হইবে 
এবং আলস্তাদিকে বঞ্জন করিতে হইবে । অলস মস্তিষ্ক 
শয়তানের কারখানা,--ইহা যেন কদাপি তুলিয়া যাইও 
না। আরাম-প্রিয়তাই সমুদ্র দোষের নিদান,_ইহাও 
বিস্মৃত হইও না। কর্তবোর কঠোর পথে সর্বদাই সতা 
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ও সরলতা, প্রেম ও পবিত্রতা, বিবেক ও বৈরাগ্য। উৎসাহ 
ও উদ্ধাম, ধৈর্য্য ও তিতিক্ষা, স্বার্থ-হীনতা ও পরার্থ-পরতা, 
দক্ষতা ও শ্রম-শীলতা--.এ সকলেরই প্রয়োজন আছে। 
আরও প্রয়োজন, অবশ্য প্রয়োজন--ভগবৎ-কপার উপর 
নির্ভর কর1, ভগবানের মুখের দিকে সর্বদা চাহিয়া থাকা, 
ভগবানের গ্রীতির জন্যই জীবন-যাপন কর । 


হষীকেশ | সং ্ ক 


তে 


নারায়ণেধু। 


তপন্তার শঙ্খল। আপনা-আপনিই গড়িয়। উঠিতে 
পারে। যদি না হয়, জানাইও। “যেষাং সাম্যে স্থিতং 
মনঃ”। একট। কথা । এই যে অবিদ্ভা বা মায়া_-একে 
যখন অপেক্ষাকৃত স্থুল দৃষ্টিতে দেখি, তখন মনে হয় যেন 
শব্দের বাহনে বা আসনে চড়িয়াই ইনি অভিনয় করেন। 
আমি, তুমি, সে; আমার, তোমার, তাহার; স্থন্দর, 
রর মানানসই ; তৃন্ব, দীর্ঘ, মাঝামাঝি; এটি 
আমি চাই, টি তাহার পেত্রিক সম্পত্তি, তোমাকে 
সেখানে যাইতেই হইবে ;--এই প্রকারের যত শব্দ বা শব্খ- 
সমষ্টি ননে উঠে, তা কেবল অবিচ্যাই । এই সব শব্ধ 
যদি মনে না জাগে, সবে অবিগ্ভার ক্রীড়া আর থাকে 
কোথায় / তাই, বোধ হয়, অবিদ্ভার সীমানার বাহিরে-_ 
চুপের রাজ্যে যাইবার ভন্ত প্রথম অরধধিকারীর প্রতি 
উপদেশ--“অন্যা বাচে। বিমুঞ্চথ” ইত্যাদি। এ বাক্য 
কেবল মুখের নয়, মনেরও। আর, বাক্য তো মনেরই, 
মুখে তার প্রকাশ-মাত্র । মন স্পন্দনময়, বাক্যময় হইয়াই 
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আছে। তার এই কথা কওয়া, এই নড়া-চড়া বন্ধ করিতে 
পারিলে, বোধ হয়, অবিদ্যার পথ বন্ধ করা যায়। মন 
৪০27) রাখিবার চেষ্টাও কিন্ত ইহাই । 

অন্ত পথও আছে। বাক্যের সাহায্যেও বাক্যাতীত, 
মায়াতীত হওয়! যায়। সে পথের জন্ত জপ, অক্ষর-ধারণ! 
ও প্রাণায়ামাদির ব্যবস্থা । 

বাক্যের সীমানার বাহিরে যাইবাব জন্তও, কিন্ত, প্রথম 
প্রথম বাক্যের সাহায্য লাগেই । 

বাক্যরাশির তত্ব চিস্তাভেও বাক্যের পরিসমাপ্তি 
হয়। এ পথে গমনের অভাবে আজ-কাল অনেক 
আগাছ। গজাইয়াছে | 

এ সব-পথই, কিন্তু, তোমার জন্ত প্রয়োজন নয়। 
বাৎলাইলাম মাত্র। বাৎলানও সামান্য ইঙ্গিতেই। এ 
সম্বন্ধে অনেক রহস্য আছে। ভিতর হইতে যার উঠে, 
সে-ই ঠিক ঠিক ধরিতে পারে । 

আজ এই-টুকু। শিবমস্ত। ইতি। 


হৃষীকেশ। 
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একখানা পত্র লিখিবার জন্ত যে আদেশ করিয়া- 
ছেন, তাহা শিরে ধারণ করিলাম । ভগবৎপ্রসঙ্গের যে 
স্থপাবন স্থযোগ আপনি আমাকে প্রদান করিলেন, 
তদ্বারা আপনার মহতী করুণাই প্রকাশিত হ্ইয়াছে। 
মানব-বূপী শব্ব-যস্ত্র হইতে নিয়তই কত ধ্বনি নিনাদিত 
হইতেছে! মানুষ যত কথ! বলে, তত আর কিছুই 
বোধ হয় করে না! কিন্তু এই শব্ব-রাশির মধ্যে প্রয়ো- 
জনীয় শব আর ক"*টি! যে কথায় হৃদয়ে সত্বোদ্রেক 
হয়, যে কথায় জ্ঞান-ভক্তি বর্ধিত হয়, যে কথায় প্রাণ- 
মন প্রশান্ত হইয়া যায়, সেরূপ কথ। দিনের মধ্যে আমরা 
ক'টি বলিয়া থাকি! যে কথায় কুসংস্কারের বেগ বঞ্ধিত 
হয়, যে কথায় সাময়িক কিছু আবিল মধুর আম্বাদ 
পাওয়া যায়, যে কথায় সংসার-বন্ধন দৃঢ়তর হয়, সেই 
কথায়ই যে আমরা নিশি-দিন আত্ম-হার! ! মানুষ ভাল 
কথা, পুণ্য কথা, ভগ্করৎ-কথা বলে না, বলিতে জানে না, 
বলিতে চায় না। তাই, যদি কাহারও প্রেরণায় উধধ 
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খাওয়ার মতও ভগবদালোচনা! অঙ্গুষ্ঠিত হয়, তবে 
সেই প্রয়োজক নিশ্চয়ই ধন্ত-বাদের পাত্র, সন্দেহ নাই। 
মায়াময় সংসারে যদ্রি কিছু করিবার থাকে, তবে তাহা 
_-একমাব্র ভগবৎ-স্মরণঃ যদি কিছু বলিবার ও শুনি- 
বার থাকে, তবে তাহা--এক মাত্র ভগবৎ-প্রসঙ্গ | 
অগণিত বিশ্ব-ত্রন্মাণ্ড যাহার শাসনে বিধূত রহিয়াছে, 
ঈশ্বরগণ অবনত-মস্তকে বাহার আদেশ প্রতিপালনে 
বাধ্য হইতেছেন, তাহাকে ছাভিয়া আর কাহার প্রসঙ্গ 
করিব? ধাহার ইচ্ছায় দেহ-যস্ত্র চালিত হইতেছে, 
ধাহার ইচ্ছায় জীবন-ধারণ করিতেছি, ধাহার কৃপায় 
শুভ-বুদ্ধি কথঞ্চিৎ পরিমাণেও প্রাপ্ধ হইয়াছি, ধাহার 
করুণায় তাহাকে লাভ করিবার আশা করিতেছি, তাহাকে 
ছাড়িয়া আর কাহার কথ! বলিতে হইবে? সংসার-সাগরে 
যিনি আমাদিগের একমাজ্স সম্বল এবং অবলম্বন, ধাহার 
দয়! ব্যতিরেকে শান্তি-লাভ একেবারেই অসম্ভব, তাহাকে 
পরিত্যাগ করিয়া কাহার কথায় কাল কর্তন করিব? 
ধাহাকে ছাড়িয়া ক্ষণকালও থাকিতে পারি না, যিনি 
আমার স্বরূপ এবং পূর্ণত্ব, একমাত্র যিনিই পূর্ণ-তৃপ্তি- 
স্বরূপ, তাহাকে পরিত্যাগ করিয়া কাহার কথা কহিতে 
হইবে? ধাহাকে জানিলে সকলই বিজ্ঞাত হয়, ধাহাকে 
পাইলে সকলই প্রাপ্ত হয়, ধাহাকে না পাইলে অশা- 
স্তির দাবানল নির্বাপিত হয় না, স্বীহাকে বঙ্জন করিয়া 
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আর কাহার কথায় কাল কাটাইতে হইবে ? বিষয়ের 
কথা বলিতে বলিতে, বিষয়ের কথা ভাবিতে ভাবি, 
বৈষয়িক কম্মে ডুবিতে ডুবিতে যখন ভগবানকে ভুলিয়। 
যাই, তখন তাহাকে পরিত্যাগ করিয়। বৈষয়িক কথান্ন কাল 
কাটাইব কেন? তাভারই কথা লইয়া, তাহাকেহ স্মরণ 
করিয়া জীবন কাটাইতে হইবে । যোগের সামর্থ্য নাই, 
জ্ঞানের অধিকার নাই, ভক্তির সম্বল নাই,_-এ-হেন 
আমাদিগের ভগব্ৎ-প্রসঙ্গ ব্যতীত আর উপায় কি? 
ভগবৎ-প্রসঙ্গেই দেহ-মনের সাফল্য, ভগবৎ-প্রসঙ্গেই 
জীবনের সার্থকতা, ভগবৎ-প্রসঙ্গই শ্রেষঠতম-পুরুষকার । 
তাহার কথা কহিতে কহিতেই তীহাতে রতি জন্মিবে, 
তাহার কথা শুনিতে শুনিতেই তত্ব-জ্ঞান উত্দিক্ত হইবে, 
তাহার কথা স্মরণ কবিতে করিতেই তীহাতে 'প্রবেশ- 
লাভ হইবে, তাহার কথা অনুধ্যান করিতে করিতে 
তিনি--একমাত্র তিনি-সকল দেশ ও সকল কাল 
জুড়িয়া একমাত্র তিনিহ বিরাজমান খাকিবেন । তখন 
হৃদয় মধুময় হইবে, জগৎ মধুময় হইবে, প্রত্যেক পরমাণু 
মধু-ক্ষরণ করিবে । তখন বিশ্বমর় তিনি, বিশ্বাধার 
তিনি--বিশ্ব-মন্দিরে লীলাসীন হইয়া প্রত্যেক পরমাণুর 
ভিতর দিয়া-- প্রত্যেক গবাক্ষ হইতে স্মেরানন বহির্গত 
করিয়া-কত কথা বলিবেন, কত লীল। করিবেন, 
কত স্থধা বাটিবেন ! তখন জগতে জঅড়ত্ব থাকিবে না, 
৩ 


৩য় প্রচার 





মোহ ঘি'ধষিবে না, অবিদ্যা পশিবে না। তখন--এবং 
তখনই--“সচ্চিদ্বেকং ব্রহ্ম” । ভাই, জ্ঞান-নেত্রে সর্বদা 
সর্বত্র তাহাকে নিরীক্ষণ করিয়া তীহাতেই বিলীন 
হইতে হইবে । এখন যেমন সর্বব্যাপী তিনি প্রকৃতির 
আবরণে লুক্কায়িত হইয়া আমাদের ভ্রান্ত-চক্ষুর অন্তরালে 
অবস্থিত রহিয়াছেন, মনে করিতেছি; তেমনই জ্ঞান-নেত্র 
দ্বার৷ তমসাচ্ছন্ ব্রন্মাগুকে তাহাতে বিলীন করিয়া কেবল 
তাহাকেই দেখিতে হইবে । তাহারও যেমন বিকার 
নাই, সর্বত্র-ব্রন্ষ-দশীর এ তপস্যারও তেমন বিরাম 
নাই । এরূপ তপস্যা করিতে করিতে--সর্বদা ব্রহ্ম-ম্বরণ 
করিতে করিতে অস্থি-মজ্জা ব্রহ্মময় হইবে, দেহ-মন ব্রহ্মময় 
হইবে, আকাশ-বাতাস ব্রহ্ষময় হইবে; এক ক্রহ্ধই 
মহানন্দে বিরাজমান থাকিবেন। এই যে অমূল্য সুযোগ, 
অম্বত-কুণ্ডে পছ"ছিবার এই যে অমোঘ উপায়, ইহাকে 
কোন্‌ প্রাণে পরিত্যাগ করিব ? আহ্বন আমর! সকলে,--- 
আর কাল-ক্ষেপ না করিয়া, আর জীবন-নষ্ট না করিয়। 
এখনই--এখন হইতেই সকল কন্ম, সকল চিস্ত পরিত্যাগ 
করিয়া তীহাকে ম্মরণ করিতে থাকি, সম্পূর্ণ রূপে তন্ময় 
হইয়া যাই ! 
ওম্‌। ইতি। 
শিবালয়, হৃযীকেশ। 
১৭।৫।২৭ ক ঞ ক 
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নিদ্রা এবং তন্দ্রা, আলসা এবং বিক্ষেপ, সংশয় 
এবং সন্দেহ_- এ" সকলই সাধনোন্রতির পরিপন্থী । শ্রদ্ধা 
এবং ভক্তি, ইচ্ছা এবং উৎসাহ, ধৈধ্য এবং অধ্যবসা- 
য়ের বলে যতমান সাধক এই সমুদয় বিদ্প-নদীর পর- 
পারে গমন করেন। এই যে অস্তরায়-সমূহ__এগুলি 
রজোগুণ এবং ঘমোগুণেরই বিভিন্ন-প্রকাশমাত্র । 
সত্বগুণ বদ্ধিত করিয়া যখন সাধক রজ ও তমগুণকে 
পরাস্ত করিতে পারেন, তখনই ইহারা অন্তহিত হইয়া 
যায়। তাই, সর্ব-প্রধস্তে সাত্বক হইবার চেষ্টা করিতে 
হয়। আহারে-নিপ্রায়। পোষাকে-পরিচ্ছদে আচারে- 
ব্যবহারে, কশ্মে ও চিন্তায় সর্ববদ] সর্বত্র সাত্বিক হইতে 
হইবে। বথাসময়ে সাত্বিক মিতাহার, যথাসময়ে উপযুক্ত 
নিদ্রা ও ব্যায়াম, শরীর-মন-বস্ত্-ও-গৃহাদির পবিভ্রতা 
রক্ষা, সদাচরণ ও সচ্চিন্তন। তপস্যা ও ইন্দ্রিয়-সংযম, 
কর্তব্য-সমূহের যথাবিধি সম্পাদন, অবৈধ কম্মা ও 
কুচিস্তার পরিবর্জন, কুসঙ্গাদির পরিহার-_এই নকল দ্বার! 
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সত্বগুণ বিবুদ্ধ হইয়া অন্তরায়গুলিকে বিনষ্ট করিয়া থাকে। 
বিবেক এবং ৫বরাগ্য, ধ্যান এবং ভক্তির অভ্যাসে 
সমুদয় বিদ্রই দূরীভূত হইয়া যায়। ভগবানের জন্ত 
ধার প্রাণ ব্যাকুল হইয়াছে--প্রেমময়ের বিরহে যিনি 
ংসারকে বিষময্, অগ্রিময় বোধ করিতেছেন, তার কাছে 
নিদ্রা ঘেঁষিতেই পারেনা । সাধক যখন তন্ময়-চিত্তে ধ্যান- 
পরায়ণ হন, তখন নিদ্রা তাহার নিকট হইতে দুরে 
পলায়ন করে । বৈরাগ্যের বন্ম যিনি পরিধান করিয়াছেন, 
ভয় এবং বিক্ষেপ তাহা হইতে দূরে অবস্থান করে। 
ভক্তি এবং নিভরতাই যাহার সম্পত্তি, তাহার কাছে 
সন্দেহ ও অবিশ্বাস আসিতেই পারে না। ভক্তি এবং 
বিবেক যিনি লাশ করিয়াছেন, তার ত্রিসীমানায়ও 
অলসতা পদার্পণ করিতে না । যিনি য্থাবিধি প্রাণায়াম 
করিয়া! থাকেন, নিদ্রালসা তাহাকে অবশ্যই পরিত্যাগ, 
করিবে । যিনি সর্বদা সাবধান এবং উন্নতি-কামী, তাহার 
নিকটে বিদ্বের পরাজয় অব্শ্ঠন্তাবী। আপনি সাবধান 
হইয়া তপস্যায় নিরত থাকুন,__এ অস্তরায়গুলি আপনাকে 
বেশী দিন ক্লেশ দিতে স্মর্থ হইবে না। তপস্যার সময়ে 
যে-কোন মৃত্তি আপনার চিত্ত-বিক্ষেপ জন্মাইবার চেষ্টা 
করিবে, তাহাকেই আপনার ইষ্ট-দেবতার কূপ মনে 
করিবেন। মনে করিবেন--মহাশক্তি বিশ্ব-জননী এই 
রূপেই আমার নয়নম্পথ-গামিনী হইয়াছেন । কোন 
৪৩ 
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শব্দ মনে হইলে বা বারংবার কর্ণ-গোচর হইলে মনে 
করিবেন-_-এ মার নামই হইতেছে । প্রত্যেক ঘটনায় 
মা-মহাশক্তিকেই দর্শন করিতে চেষ্টা করিবেন । ফলতঃ, 
সাধনার ফলে এবধপ উপলব্ধি হয় যে বিশ্বের যাবতীয় 
রিট তাহার রূপ, সমুদয় শব্দই উহার নাম এবং সকল 
কম্মই তাহার আনন্দ-লীলা । এইরূপ অভ্যাস ও উপ- 
গর ফলে চিত্ত-মক্ট প্রশানস্তাকাব ধারণ করিবে । 
যখন ষে প্রকারের বিক্ষেপ আসে, বিচাকপূর্বক তাহার 
অসারতা স্থির করিলে এরূপ বিক্ষেপ ক্রমেই কমিয়া 
যাইবে । যে ভাগ্যবান সাধক ভগবানের প্রতি নিঙর 
করিয়। থাকিতে পাবে যে মনে-মুখে বলিতে পারে 
“তোমার ইচ্ছ। হউক্‌ পূর্ণ, করুণামর স্বামি 1”, তার আর 
কোন ভয় নাই। সে বে পুর্ণ শান্তিতে বিশ্ব-জননীর 
কোলেই বপিয়া থাকে! কোন ঢতোন ভক্ত প্রথম প্রথম 
মনে করেন-ত্বয়া হৃযীকেশ। হৃদি স্থিতেন। যথা 
নিষুক্তোহস্যি, তথা করোমি ॥” তার পর বলিতে থাকেন _ 

“ঈশ্বরঃ সর্বভূতানাং হদ্দেশেহজ্জুন তিষ্ঠতি | 

ভ্রাময়ন্‌ সর্ধব-ভূতানি যন্ত্রারটানি মায়য়া |” 

আজ এই পধ্যস্ত। আর কিছু যদি না-ই পারেন, মা'র 
নাম ধরিয়া থাকুন । মার নামের জোরে ভক্ত-বীর সর্বব- 
বরই অভয় লাভ করে । নামে যার কুচি জন্মিয়াছে, 
সেআর কিছুই চায়না । “ত্রি-সন্ধ্াটা যে বলে কালী, 
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সন্ধ্যা-্পূজ। সে কি চায়?” সে কিছুই চায় না। চায় 
কেবল--নাম করিতে, নামামতে ডুবিতে, নামামৃতে 
ডুবিয়া আত্মহারা হইতে । 

ওম্‌ ইতি । 

ত্বর্গাশ্রম । 

২1১১৪ । এ ন ক 
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ণ ৬ ও রক গু 

ব্রদ্ষ- সৎ+চিৎ+ আনন । 
কৃষ্ণ» সৎ+ চিৎ+ আনন্দ +একটি নাম+ একটি রূপ। 
যে শয্যস্ত নাম-রূপে (বা নামরূপাত্মক জগতে) 
আসক্তি আছেঃ সে পথ্ন্ত ব্রচ্ম অপেক্ষা কৃষ্ণ বা শিব বা 
দুর্গা যে বেশী মিষ্টি লাগিবে, তাহাতে কোনই সন্দেহ নাউ। 
যত দ্দিন পধ্যস্ত আমর! দেহাত্মবাদী, যত দিন পধ্যস্ত 
আমরা দৈহিক সৌন্দধ্য এবং দৈহিক সুখে অনুরাগী, 
ঘত দিন পধ্যন্ত যে ভগবানকেও মনের মত একটা সুন্দর 
কূপের ভিতরে দেখিতে পছন্দ করিব, ইহ স্বাভাবিক, 
এবং প্রয়োজনও বটে। মন যে পরিমাণে বিষয়ের সঙ্গ 
ছাড়িয়! শুদ্ধ হইতে থাকিবে, আমরা যে পরিমাণে 
দেহাত্ম-বুদ্ধিকে পরিত্যাগ করিতে পারিব, সেই পরি- 
মাণেই উপান্য দেবতারও নাম-রূপ অন্তহিত হইবে, 
সেই পরিমাণেই উপাস্য দেবতা শুদ্ধ, বুদ্ধ, মুক্ত, নিত্য, 
নির্বিকার, নির্ব্বিকল্প, নিরগ্ন পর-ব্রদ্ষের নিকটস্থ হইবেন, 
সেই পরিমীণেই আমরা “অবাডঙমনসগোচরম্»। *শদ্ধম- 
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পাপবিদ্ধম্” পর-ব্রদ্দে আকৃষ্ট হইব এবং সেই পরিমাণেই 
নাম-রূপের আসম্বাদ আলুণি বোধ হইবে। 

মান্ষ স্বভাবত:ঃই খশ্রীচৈতন্য'কে বিশ্বৃত হইয়া “বূপ'এর 
অন্গুগমন করে; কাজেই সে যে নিরঞ্জন মহাবিষ্ণকে 
পরিত্যাগ করিয়। ত্রিভঙ্গ-ঠাম, বঙ্কিম-নয়ন, সহাম্য-বদন 
ও মুরলী-ধারণের অনুরাগী হইবে, তাহাতে আর আশ্চধ্যের 
বিষয় কি? যতক্ষণ মানব কম্ম-জগতে শাস্তি এবং 
আনন্দের আশা করেঃ যতক্ষণ মানব আশা-বাসনার দাস 
থাকে, যতক্ষণ মানব এই জগৎকেই সত্য মনে করিয়া 
আকৃড়াইয়! ধরিয়া থাকিতে চায়, ততক্ষণ পধ্যস্ত যে সে 
ভাবের প্রাবল্যে ঠাকুরের নানা-রূপ লীলা ও মহিমার 
আকর্ষণ অনুভব করিবে, ইহাই প্রকৃতির নিয়ম । 


ছাপরা। 


৫ 


নিরাপৎস্থ। 


তোমরা যে বুদ্ধিমান, মে বিষয়ে আমার কোনই 
সন্দেহ নাই? কিন্তু অন্যান্য বুদ্ধিমানের মত তোমরাও 
বোকামির কলঙ্ক হইতে অব্যাহতি লাভ করিতে বোধ 
হয় পারিবে না। 

গং রং সং রঃ রা 

যে চিকিৎসক রোগের উপশম করিতে পারিতেছে 
ন[, ভবিষ্যতে পারিবে এমন আশ্বাসও দিতেছে না! 
তার প্রতি চিকিৎসার ভার অর্পণ করিবে কেন? রোগ 
জটিলতর হইবার পূর্বে-_-সময় থাকিতে থাকিতে কোন 
উপযুক্ত গ্রথিতযশাঃ ডাক্তারের শরণ লওয়৷ কি ভাল নয়? 
চন্দন-কামীর মলয়-পর্ববতই আশ্রয্সণীয় স্থন্দর-বন নহে। 
্রাস্ত বুদ্ধি বাঁ ভ্রান্ত পরামর্শের বশে চন্দনের আশায় যে 
কোন জঙ্গলে ঘুরিতে থাকিলে চন্দন ত ছুপ্রাপ্য হইবেই ; 
অধিকনস্ত, পরিশ্রম-বাহুল্য, কণ্টক-বেধ এবং সময় ও শক্তির 
অপব্যয় অপরিহাধা হইতেও গারে। যে বাজারে 
ইচ্ছা-মত পদার্থ মিলিতে পারে, সর্ধ-প্রধত্বে তদ্ঘিকে গমন 
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করাই কি সঙ্গত নহে? “বাজার করা” যদি অবশ্য- 
কর্তব্যই বিবেচিত হয়, তবে রওয়ানা হইবার পুর্ববে কি 
টাকা বাজাইয়া লওয়া আবশ্যক নয়? “এ টাকাতেই 
চলিবে __এইকর্প ভিত্তি-হীন অনুমানের উপর নির্ভর 
করিয়া কি মেকী টাক লইয়াই বাজারে যাইতে চাও ? 
মুগ্ধ মুগ্গণই মরু-ভূমিতে তীক্ষ সৌর-করের নিকটে 
স্থশীতল বারি প্রার্থনা করে। তোমর! বুদ্ধিজীবী 
হইয়া কি ওরপ মূর্থতা পরিত্যাগ করিবে না? যদি 
নির্ভর করিতেই চাও, তবে রাজরান্দেশ্বরকে পরিত্যাগ 
করিয়া! দীনাতিদীন, সামর্থ্য-হীন কাঙ্গালের উপর নির্ভর 
(করিবে কেন? আধাত্মিক জগতের দৃষ্টি-হীন তুমি 
অন্ধদ্বারা চালিত হইবার বিপদকে স্বেচ্ছায় বরণ করিবে 
কেন? বিশ্ব-সমবাটকে অবজ্ঞা করিয়। কুমি-কীটের 
অন্ছুগমন করিবে কেন? প্রতোক মুহূর্তে, প্রত্যোক কশ্মেই 
তুমি দুর্বল জীবের উপাসনা করিবে কেন? বিচার কর, 
সতর্ক হও) নতুবা অন্থুতাপ অবশ্যম্ভাবী । মনে রাখিও-_ 
পথ পিচ্ছিল; দোকানের দ্রব্য ভেজালে পরিপূর্ণ; সময় 
কম, কাজ অনেক, বিষ্ব অনস্ত। জীব-দেহ নাকি 
৮৪০০০০০ প্রকার; কাজেই মান্ুষ-জন্মের 01,9006 
জন্ভতইতকত 3) পুরুষ-জন্মের 07010810111 তার অর্ধ । 
্রাহ্মণ-পুরুষ হইয়া জন্ম-লাভের ০%97০০ কত কম, 
ভাবিয়া দেখ! আবার উপযুক্ত-দেহ-মন্-সম্পন্প পুরুষ- 
দ্য ৪৯ 
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ব্রাঙ্মণের জন্ম কত সৌভাগ্য-বলেই হইতে পারে! সেই 
সূল্যবান স্থযোগ পাইয়াও যদি বুদ্ধির দোষে নষ্ট করিয়া 
ফেল, তবে কি পরিতাপের বিষয় হইবে না? সময় 
থাকিতে সাবধান হও । পবিত্র ত্রাঙ্গণ-বংশে জন্ম-গ্রহণ 
করিয়াছ,--খাঁটি ব্রাঙ্গণ হইতে চেষ্টা কর। শিখা-স্ুত 
এবং জাত্যভিমানের বোঝা বহন করিলেই ব্রাহ্ণত্ব হয় 
না; সম্পূর্ণ-রূপে ভগবানের হইয়৷ যাইতে পারিলেই 
ব্রাঙ্মণত্ব। ভগবানের গুণ-কীর্ভনেই জিহ্বার সার্থকতা । 
বিশ্ব-মৃত্তির সেবা-পূজাতেই শরীরের সার্থকতা, ভগব- 
চ্চস্তাতেই মনের সার্থকতা, ভগবানে সম্পূর্ণরূপে আত্ম- 
নিবেদনেই জীবনের সার্থকতা । আর জন্ম না হইলেই 
এই জন্ম সফল, আর মৃত্যু না হইলেই এবারকার মৃত্যু 
সফল; ভগ্বচ্চিস্তাতে যে সময় ব্যয়িত হয়, সেই জীবন- 
ট্রকুই সফল। জীবনকে বিফল করিও না। ভগবানে 
দানের অপব্যবহার করিও না। সময় ৪ শক্তির অপব্যয় 
করিও ন।। বৎসর, মাস, দিন, মিনিট, সেকেণ্ডের 
সহিত তোমার অজ্ঞাতসারে যে তোমার সাধনের 
স্থযোগগুলি নষ্ট হইয়া যাইতেছে, তা লক্ষ্য কর। শ্রদ্ধা- 
সম্পন্ন হও । ত্রিপুরারী-_মৃত্যুীয়-_জ্ঞান-মুত্তি মহাকালের 
সেবক হইয়া দুর্বল, অসার, অজ্ঞান থাকিতে লজ্জা হয় 
না? বিশ্বাস কর--তোমার ভিতরে অনন্ত শক্তি; তুমি 
ষা” ইচ্ছা, তা*ই করিতে সমর্থ । চেষ্টা করিতে করিতেই 
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ইচ্ছা দৃঢ় হইবে, ভগবানের রুপা আসিবে, জীবন ধন্ত 
হইবে । 


আজ ইতি। 
বিষুপুর | ক ক ক 
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নারায়ণেযু। 
ধীং রা ৪ না ১৬ 

শ্ত্র শব্ষের একটা অর্থ আছে--জ্যোতিশ্ময়। 
্বয়ঞ্জ্যোতি ভগবানের বাচক-রূপে বেদ অনেক স্থলে শুক্র 
শব্দের ব্যবহার করিয়াছেন ! সমুদয় সৃষ্টিই নন্দ-নন্দন, 
প্রজ-মোহকন শ্রীকৃষ্ণের বিদ্যালয়! তৃমি, আমি, সকলেই-_ 
সকলই এই বিদ্যালয়ে সর্বদ! শিক্ষা-লাভ করিতেছি । এ 
স্থলে কবে ভর্তি হইয়াছি, কবে পড়া শেষ হইবে,_-কে 
জানে? আমাদের বর্ভমান জীবন*্টুকু-_সমগ্র জীবন- 
কালের মধ্যের একটি ক্ষুত্র অংশ মাত্র। আদিই বা 
কোথায়, আর অন্তই বা কোথায়! আমরা আদি- 
অন্তের খবর রাখি ন।, মধ্য-টুকুই দেখি । আদি*অস্তের 
বিচার করি না।__বুঝিতে চাই না। বর্তমান জীবনই 
সমগ্র, না ইহার বাহিরে আদি-অন্ত আছে-_-এ চিন্তাও 
আমাদের আসে না। আমরা এই মধ্যশ্টুকুকেই সমগ্র 
মনে করিয়। তা" দিয় সমুদয় বিচার করিঃ সমুদয় জানিতে 
চাই, সমুদ্রয় বুঝিতে চাই এবং সমুদয়কে আমাদের মতের 
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'অন্গবর্তী করিতেও চাই। কিন্তু ভিত্তি যেখানে মিথ্যা 
সেখানে প্রাসাদও সত্য হয় না; তাই, আমাদের প্রায় 
সমুদয় জ্ঞানই ভ্রান্ত । তাই আমরা সত্যকে মিথ্যা এবং 
মিথ্যাকে সত্য মনে করিয়া লই । অগ্র জানি না, পশ্চাৎও 
দেখি না, তাই মাঝখানটা লইয়া বিপদে পড়ি, ও হৈ-চৈ 
করি। রাস্তার আরম্ভ কোথায়, শেষ বা কোথায়-_-ইহা 
যদি চিস্তা করিতাম, তবে ত অনেক গোলমাল অনেক 
দৈশ্, অনেক অশাস্তি চিরকালের জন্য অবিলম্বেই ঘুচিয়া 
যাইত! কিন্ত ক্ষুদ্র-দশণ মানুষের স্বভাবই এই, সে সম্যকৃ- 
দর্শন করিবে না--সমস্ত-টুকু লইবে না। তাই, মহামায়ার 
মোহ-লীলা চলিতেছে । যতক্ষণ অসম্যগর্শন, ততক্ষণই এই 
লীলা । আচাধ্যের কৃপায় মাষ এইটি ধরিতে পারে। 
সর্বাপেক্ষ। প্রধান আচাধ্য, সকল গুরুর গুরু, জগদ্‌- 
বি্ভালয়ের একমাত্র নিয়স্তা ও গুরু-_সুখোপাধ্যায় 
(শ্রেষ্ঠতম আচাধ্য ) জগদীশ । “মন্নাথঃ শ্রীজগন্নাথো, 
মদ-গুরুঃ শ্রীজগদ্‌-গুরুঃ1” 
খা চে না ড় নাং 

অন্ত কথা আর কি লিখিব! সত্য-ভ্রষ্ট হইও ন1। 
[২০০০৩ করিয়া, তদনুযায়ী দিবা-রাত্রির সমুদয় কর্তব্য- 
গুলি যথাসময়ে ও যত সুন্দর ভাবে সম্ভব কর! সঙ্গত। 
বাজে কথা-_অনাবশ্যক কথা, যতদুর পার, ত্যাগ করা 
মন্দ নয়। পরীক্ষায় যেন এবার ভাল ফল করিতে 
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পার। এ সব পরীক্ষাও বড় পরীক্ষাটির এক একটি 
সোপান। এগুলিতে যে কর্তব্য-পরায়ণতার পরিচয় 
দিতে না পারে, সে বড় কাজটি যে পারিবে, তার প্রমাণ 
কি? 

শিবমস্ত্ব। ইতি। 


কলিকাতা । 
১।৪।১৭ রং ক টন 
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বরাবরই নিয়ম-নিষ্ঠ থাকা সঙ্গত। মন প্রফুল্ল 
রাখিবার চেষ্টা করিও । সর্ধক্ই ভগবানের অস্তিত্ব ও 
কতৃত্ব স্মরণ করিয়া ঈর্ষা, ঘ্বণা, বিদ্বেষ ও শত্রুতা প্রভৃতি 
কুভাবগুলি বঙ্জন করিতে হয়। আচ্ছা, ভগবানই যদ্দি 
এই সকল হইয়া থাকেন, তবে শক্রর প্রতি দ্বণাঃ ব্যাদ্রার্দির 
ভয় ও ব্যারামাদিতে অনিচ্ছা আসে কেন? এরূপ হইলে 
পূর্ণ-্রন্মের প্রতি প্রেম হইয়াছে, অথব! তাহাকে পাইতে 
'ইচ্ছা হইয়াছে*--এরূপ বল! ঠিক হয় কি? তুমি কি 
মনে কর? শ্রুতি বালেন_-“ঈশাবান্যমিদং সর্বং যৎ কি্ক 
জগত্যাং জগৎ ।” যে কোন বিষয় যে কোন সময়ে মনের 
সামনে হাজির হয়, তাহাই ব্রন্মময় মনে করিতে হইবে-- 
তাহাতেই ভগবানের অস্তিত্ব স্মরণ করিতে হইবে। 
সাধারণতঃ, যতক্ষণ সম্ভব, ভগবচ্চিন্তী তো৷ করিবেই, 
তার মধ্যে যখনই কোন বিষয় আসিয়া মনের মধ্যে 
উকি মারে, অমনি সে বিষয়েও ভগবানের মৃষ্তি দর্শন 
করিবে; "ভগবানই এই রূপে আসিয়াছেন, এই সাজে 

৫৫ 


বেদ-বাণী 


সাজিয়াছেন--এইরূপ ভাবিতে হইবে । যেরূপ চিত্ত- 
বিক্ষেপই হউক্‌, তাতেই ভগবৎ-সত্তার চিন্তা দ্বারা 
মনকে বিষয় হইতে আবার ভগবানে-_ আরাধ্য দেবতায় 
লইয়া যাইবে । এক্ূপ অভ্যাসের ফলে তুমি তচ্চিতত 
হইবে--মন ভগবান-ময় হইবে। তার পর,_গীতার 
অভয়-বাণী মনে কর-_“মচ্চিতঃ সর্বব-ছুর্গাণি মত্-প্রলাদাৎ 
তরিব্বাসি।” এ হইলে আর ভয় কি? তিনিই সকল 
দুঃখ-কষ্ট দূর করিয়া দিবেন। নিজে চেষ্টা করিয়া ত 
শারীরিক, মানসিক ক্লেশ ঘুচাইতে পারিলে নাঁ! এ 
জন্মের কথাই বা কেন, পূর্বের অনন্ত জন্মে ছুঃখ-নিবৃত্তির 
জন্য যথাসাধ্য যত্ব বরাবরই করিয়াছ ; কিন্তু, গলার ঘা ত 
সারে না! তাই একবার চেষ্টা করিয়া দেখই না কেন, 
এ হেকিমি উষধে ব্যাধি দূর হয় কি না! চেষ্টা করিলে 
হয়ত দেখিবে যারা আজ তোমা হইতে সুস্থ ও সবল, 
ছুই-চারি দ্রিন পরে তুমি তাদের অনেকের অপেক্ষা 
অধিকতর বলবান । 


০৪ ন্‌ বী ক ঝা 


শিবমস্ত। ইতি । ৮ কক ক 


৫৬ 


তি 


নিরাপৎস্্। 


তোমার ফরমায়েন মত কয়েকটি দফা লিখিয়! 
দিতেছি। এগুলি উপযুক্ত কাগজে বড় বড় অক্ষরে 
লিখিয়া তোমার ঘরের প্রাচীরে টাঙ্গাইয়া রাখিও। 
সময়ে সময়ে তো আপনা-আপনিই চক্ষু এগুলির উপর 
পড়িবে, কখনও বা ইচ্ছা করিয়াও এগুলি পড়িও। 
তাড়াতাড়ি সকলগুলি পড়িতে হইবে না। কোন একটি 
পড়িবে, পড়িয়া ভাবিবে এবং তা জীবনে খাটাইবার 
চেষ্টা করিবে। কখনও কোন একটি হইতে হঠাৎ এমন 
আলোক প্রাপ্ত হইবে, যাহা তোমার গন্তব্য-পথকে 
অনেক স্থগম করিয়। দিবে। এই লেখাগুলির ভাব 
জীবনে প্রতিপালিত হইতেছে কি না) তাহাও বিচার 
করিতে হইবে। লেখাগুলি মনে থাকিলে ঘরের বাহিরেও 
এগুলি সহায়তা করিবে । 


১।  “ইহাসনে শুন্ততু মে শরীরম্‌, 
ত্বগস্থিমাংসং প্রলয়ঞ্চ যাতু $-- 
৫৭ 
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অপ্রাপ্য বৌধিং বহু-কল্প-ছুর্লভাম্‌ 
নৈবাসনাৎ কায়মতশ্চলিষ্যতে ॥” 


২। “তমেব শরণং গচ্ছ সব্ব-ভাবেন ভারত !” 


৩। অনাবশ্ক কম্বম পরিহার কর। 


৪। আবার! 

£। সাবধান! এখনই যদি মৃত্যু আসে ! 
৬। অলসতা -মহাপাপ। 

৭। “বৈরাগ্যমেবাভয়ম্‌।” 


৮1 “ব্রন্মচধ্যমহিংসাং সত্যঞ্চ যত্বেন হে রক্ষত, হে 
রক্ষত, হে রক্ষত।” 


৯। তিনি সর্বদাই কাছে আছেন। তিনি সকলই 
জানিতেছেন। 


৫৮ 
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১০। শনিত্যঃ সর্বগতঃ স্থাবুরচলোইয়ং সনাতনঃ |” 





১১। তাকে পাবার জন্ত--এ কষ্ট আর কষ্ট কি? 


১২। যতই কষ্টভোগ,-ততই প্রারন্ধা কাটিয়া 
যাইতেছে, ততই শাস্তির দ্রিকে অগ্রসর হইতেছি। 


১৩। সরলতা--ধন্ম-মন্দিরের সোপান । 


১৪। সন্দেহ করিও না। হতাশ হইও না! 
অগ্রসর হও। 
ম্ঙ্গল-হস্ত তোমার পশ্চাতে রহিয়াছে । 


১৫। “তোমারি ইচ্ছা হউক্‌ পূর্ণ, করুণাময় স্বামি 1” 


১৬। যদি আরামই চাইলাম, যদ্দি বিষয়ের টানই 
না কমিল, তবে প্রেমই বা কত-টুকু আর ব্যাকুলতাই 
বাকি? 


১৭। %[25 11550) 1005৩96 ৮170 020 511 
01 05৩ 01085 05] 00905 520 025.” 
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১৯। এখন যেটা বাকি রইল, সেট! কখন হবে-- 


ঠিক কি? 


২০। নিয়ম-নিষ্ঠা ব্যতীত নিয়মের পারে যাওয়। 
যায় না। 


২১। চাই--ম্বাস্থা, সংযম ও সেবা। 


২২। ভগবানকে সন্তষ্ট করা চাই ;--লোক-মতের 
অপেক্ষা করিও না। 


২৩। তীকেই যদি না পাই,__এ জীবনে ফল কি? 


২৪। কেহই কেহ নয়$যদি সে ধর্শ-পথের সহায় 
না হয়। 


২৫। “আমি ম'লে ঘুচিবে জঞ্ভাল !” 
৬৩০ 


৩য় প্রচার 





২৬। “অবিশ্রীস্ত ভাক তারে--সরল-ব্যাকুলাস্তরে !” 


২৭। লোক-কোলাহলের, মধ্যে যেন নিজকে হারাইয়। 
ফেলিও না । 


২৮। আযুও কমিতেছে,_সাধনের স্থযোগও 
কমিতেছে ! 


২৯। “ঈশাবাত্যমিদং সর্ববমূ।” 


৩০ | “আমি মারি যারে, কে রাখে তাহারে ? 
আমি রাখি যারে, কে মারিতে পারে ?” 


৩১। বিশ্বাস কর,_ফল পাইবে । 


৩২। জ্ঞানের আলোক দাও, নির্ভরের বল, 
তোমাতেই তৃপ্ক কর দাসে !” 


৩৩। “ত্যাগেনৈকে অমৃতত্বমানশ্রু: 1” 


৩৪ । পকম্মণোবাধিকারস্তেরমা ফলেষু কদদাচন ।” 
৬১ 
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৩৫ | শ্রদ্ধা চাই । বীধ্য চাই। 
“নির্গতোহসি জগজ্জালাৎ পিঞ্ুরাদিব কেশরী | 


৩৬। কাঁদিতে কাঁদিতে আদিয়াছ,--যেন হাসিতে 
হাসিতে যাইতে পার । 


৩৭ | 19085 85 01১6 19,9£ 110011))0 01 2. 


20016 12011)0.% 
৩৮। ন্যায়ের মধ্যাদা লজ্ঘন করিও ন1। 
৩৯। “নামমাত্মা বল-হীনেন লভাঃ |” 
৪০। “অভেদ-দর্শনং জ্ঞানং, ধ্যানং নিব্বিষর়ং মন2)৮ 


৪১। বিদ্-সঙ্কল জীবন-পথে ধৈধ্যই প্রধান সহায় । 


৪২। “যখন যে ভাবে তুমি রাখিবে আমারে, 
সেই স্থুমঙ্গল ;-_যেন ন৷ ভূলি তোমারে !” 


৪৩। শরীরের আহার ;স্আহারের জন্ 


শরীর নয়। 
৬ 
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৪৪ | “কি ভয়, ভাবনা রে মন! লয়েছ ধার আশ্রয়; 
সর্বশক্তিমান তিনি অনস্ত-করুণাময় |” 


৪৫ | “ম্ব-কম্মণ! তমভ্যচ্চা সিদ্ধিং বিন্দতি মানবঃ।” 


আজ এই পধ্যস্ত। শিবমস্ত। ইতি । 


না যা নী 


৬৩ 


৫2 


নারায়ণেষু 


মেই চির-কুমার, নিতু-নব অতিথিটিকে আশ্রয় 
দিবার কর্তৃত্ব আপনার নাই,কে বলিল? সঙ্গীত- 
তরঙ্গে তজনানন্দ উপভে।গ করিবার বাসনা ও কর্তৃত 
ধাহার আছে-_ভগবত্তত্ব ও সাধন-রহস্য জানিবার নিমিত্ত 
ব্যাকুল প্রয়াস ধাহাতে দেখিতে পাই,_গীতার অঞ্জন, 
যৌগ-বাশিষ্ঠের রামচন্দ্র এবং উপনিষদের নচিকেতার 
মত (অতটা না হউক্‌, কিয় পরিমাণেও) সত্োর 
অন্বেষণে ছুটাছুটি যাার চলিয়াছে, অনাথ বালকটিকে* 
আশ্রয় দিবার কর্তৃত্ব এবং প্রয়োজন তাহার নিশ্চয়ই 
রহিয়াছে। 

নির্ধাণ-লাভ না হওয়া পর্য্যন্ত প্রত্যেক জীবেরই 
কর্ম আছে, কর্তৃত্ববুদ্ধি আছে । মুক্তি-পথে-অগ্রমর মানব 
বুঝিতে আরস্ত করে--মকলই শ্রীভগবানের লীলা, তিনিই 
সকল যন্ত্রের যন্ত্র, *......ভ্রাময়ন্‌ সর্বভূৃতানি যন্ত্ারঢ়ানি 
মায়া । ইচা চি ঠিক অন্ঠভৃত হইলে আর মুক্তির 


এ] সস শপ টীম আসপ্সস র 


* বেদ- ববণি। প্রথম প্রচার ১*ম পষ্া টি | 
৬৪ 
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বাকী রহিল কি? কিন্তু এ বোধ প্রথমেই থাকে না,- 
চেষ্টা করিয়া, সাধন করিয়া আনিতে হয়। এ বোধ 
না হইলে বিশ্বাস ও নির্ভরতা ঠিক ঠিক আসে না; তথাপি, 
নির্ভরতার জন্য, ভগবানে সম্পূর্ণ রূপে আত্ম-নিবেদনের 
জন্য প্রথম হইতেই চেষ্টা করিতে হয়; এবং এই চেষ্টার 
»"্্গ সঙ্গে ভগবান ষে মঙ্গলময় এবং প্রেম-স্বরূপ- ইহাও 
বুঝিতে হয়। নতুব|, কোন্‌ আশ্বাসে, কোন্‌ বিশ্বাসে 
ক্্র-প্রাণ চঞ্চল-মানব তাহার সর্ধবস্ব-টুকু ভগবৎ-পদে সমর্পণ 
কগিয়। নিশ্চিন্ত থাকিবে ? 

শান্তর এবং সং-সঙ্গের সাহাযো, সচ্চিস্তা এবং সৎ 
কন্মের ফলে, ভক্তি এবং বিচারের আলোকে, শ্ীভগবানের 
প্রেমময়ত্ব, ম্জলময়ত্ব, সর্ববময়ত্ব, জ্ঞানময়ত্ব এবং সর্ব- 
কর্তৃত্ব ধারণ করিবার চেষ্ট। করুন। যতই তপশ্যায় 
অগ্রসর ভইবেন, ততই তাহাকে বেশী-বেশী জানিতে * 
বুঝিতে পারিবেন, ততই তাহার প্রতি আকর্ষণ বাড়িবে, 
ততই তাহাতে আত্ম-বিসঞ্জন করিতে সমর্থ হইবেন। 

এই সৌভাগ্য লাভ করিবার জন্ত আপনাকে বিধি- 
পূর্বক তপস্তাঁয় নিরত থাকিতে হইবে; এবং তন্দ্রপ 
'পস্যার জন্য আপনাকে গুরুর সহায়তাও অবশ্ঠই গ্রহণ 
করিতে হইবে । আধ্যাত্মিকতার দুর্গষ পথের কোন 
সন্ধটনই তো আপনি জানেন না! ধন্ম-রাজোর অন্ধ 
আপনি নিজে-নিজে চলিতে পারিবেন কেন? গুরু-বূপী 

ঙ ৬৫ 
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বিজ্ঞানময় পুরুষ কর্তৃক--ভগবানের করুণা“মপ্তিত গুরু- 
মুদ্তি কর্তৃক শক্তি-পাত ব্যতিরেকে আধ্যাত্মিক রাজ্যে 
প্রবেশাধিকার লব্ধ হইতেই পারে না। শ্রীভগবানের 
অবিষ্যা-শক্তি যমন জীবগণকে মোহ-বদ্ধ করিয়া সংসার- 
চক্রে ভ্রামিত করিতেছে, তাহার অন্ুগ্রহ-শক্তিও তেমনই 
গুরু-রূপে অবিদ্যার বন্ধন ছিন্ন করিয়া জীবকে শিবত্ব 
প্রদান করিতেছে । তাই, সাধারণ দুর্বল মানবের পক্ষে 
গুরু-গ্রহণ অবশ্য-কর্তব্য কর্ম। ব্রদ্ধানন্দ গিরি (ব্রন্মাও 
গির্‌) গুরু-দত্ত অশুদ্ধ মন্ত্র জপ করিয়াই ফল-লাভ 
করিতে সমর্থ হইয়াছিলেন। কিন্তু, তেমন তেজ, তেমন 
ভক্তি সবলভ নহে। *অন্ধেনৈব নীয়মানা যথান্ধ।£”। 
সাধারণের পক্ষে উপযুক্ত-গুরু-লাভের চেষ্টা বাঞ্ছনীয়। 
কিন্ত, উপযুক্ত গুরু কেমন করিয়া চিনিয়া লইবেন? 
কেবল নাম শুনিয়াই গুরু কর! চলিবে না। প্রত্যেক 
ম্হাপুরুষের প্রতিই সকলের শ্রদ্ধা হয় না। যাহার 
উপরে আমার শ্রদ্ধা আছে, আপনি হয়ত তাহাকে 
মোটেই পছন্দ করিবেন না। আবার, ধাহাকে আমি 
অপছন্দ করি, তিনিই হয়ত আপনার শ্রন্ধা-ভাজন হইবেন। 
তাই, দূর হইতে নাম শুনিয়াই গুরু-নির্বাচন চলিবে 
না। যদি দীর্ঘকাল মিলিয়া-মিশিয়া, কথা-বার্তা বলিয়া, 
আচরণ দেখিয়া প্রাণের টান হয়, উপযুক্ত বলিয়! 'মনে 
হয়, যদি সরল ভাবে তাহার নিকটে প্রাণের সকল 
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গোপনীয় কথা খুলিয়া বলিবার ইচ্ছা ও সামর্থ্য হয়, 
যদি তিনি প্রেমিক, নিংন্বার্থ ও উদার-প্রকৃতি হন, 
যদি তাহাকে নিরভিমান, শ্রোত্রিয়, ব্রহ্গ-বিৎ এবং ব্রহ্ম" 
নিষ্ঠ মনে করেন, তবেই তাহার পায়ে আত্ম-বিসঙ্জন 
হরিতে পারেন । 

এই ভাবে উপযুক্ত গুরুর নির্বাচন হইলেই, কিন্তু, 
আপনার কর্তব্যের শেষ হইল না। গুরু উন্নত হইলেই 
যে শিষ্তও উন্নত হইবে, এমন কোন নিয়ম নাই। 
মহাপুরুষদিগের কূপা অমোঘ বটে, কিন্তু সাধারণতঃ 
বল! যায় ষে গুরু-ভক্তি ও গুরু-্দভ্ভ সাধনে আসক্তি 
না থাকিলে শিষ্যের বেশী ফল-লাভ হয় না। শিষ্কতের 
শ্রদ্ধা-মান্দায, দুর্ববদ্ধি এবং অভিমানের বন্মে প্রতিহত 
হইয়া কত গুরু-কৃপা, কত ঈশ্বর-কুপা ফিরিয়া যাইতে 
বাধা হয়! 

“হে কবীর ! গুরু হ'তে জ্ঞান যে লভিতে চায় 

শির যেন করে তারে দান। 
গিয়াছে অবোধ কত সংসার-সাগরে ভেসে 
বাচাইতে আত্ম-অভিমান ॥৮ 

গুরুর কাছে অন্ধ হইতে হইবে। গুরুর কাছে 
সম্পূর্ণরূপে আত্ম-বলি প্রদান করিতে হইবে । রামময়- 
প্রাণ লক্ষণের মৃত স্বাধীন বুদ্ধি বিসজ্জন করিতে হইবে। 

* বেদ-বাণী প্রথম প্রচার ১৩৪ৎ-পৃষ্ঠা, (৪) জ্টব্য। 
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অন্যের সহিত সমুদয় ব্বাধীন সম্পর্ক পরিত্যাগ করিয়া 
পূর্ণ-রূপে গুরুর অধীন হইতে হইবে। তাহার প্রতি 
অবিচলিত শ্রদ্ধা এবং অকপট প্রেম রক্ষা করিতে হইবে । 
তাহার সেবায় দেহ-মন অর্পণ করিতে হইবে । সর্বদাই 
তাহার আজ্ঞান্ৃবর্তী থাকিতে হইবে । এই ভাবে থাকিতে 
যদি সমর্থ হন, গুরু-কৃপায়, ভগবৎ-কপায় উন্নতি-লাভে 
বেশী বিলম্ব হইবে না । 

একট। কথ বলি। চেষ্টা করিয়াও যদি মনোমত 
গুরুর সন্ধান না পান, তবে তজ্জন্ত শ্রীভগবানের নিকটে 
প্রার্থনা করিতে থাকুন । আপনার ব্যাকুলতাময় কাতর 
ক্রন্দনে প্রেমময়ের আসন টলিবে, তিনি নিশ্চয়ই যথা- 
সময়ে উপযুক্ত গুরু মিলাইয়! দিবেন। 

যত দিন গুরু না জোটে, প্রার্থনা, নাম-কীর্তন 
€ ভগবৎ-স্মরণ করিতে থাকুন, এবং যথাসভ্তব নিদ্দো 
হইবার চেষ্টা করুন। ভক্ত-বীর লাল! বাবু যে দিন 
শেঠুজীর মন্দিরে মাধুকরী-ভিক্ষার জন্য উপস্থিত হইয়া- 
ছিলেন, তৎপূর্বে পৃজ্য-পাদ কবিরাজ-গোন্বামীর কুপা- 
লাভের জন্য তাহার সমুদয় চেষ্টাই ব্যর্থ হুইয়াছিল। 
তাই* উপযুক্ত শিষ্ত হইবার যোগ্যতা অজ্জন করুন । 

গুরু-লাভ এবং ধম্মোন্সতির জন্য যদি আপনার প্রবল 
তৃষ্ণাই জন্গিয়৷ থাকে, ভগবান নিশ্চয়ই আপনার মনোবাগ্ছা 
পূর্ণ করিবেন। আমারিগের এক বন্ধু এক গৃহস্থ গুরুর 
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নিকটে দীক্ষা-গ্রহণাস্তে সাধন করিতে হিমালয়ে আসিয়া- 
ছিলেন। সাধন করিবার কালে কতকগুলি সন্দেহ 
তাহাকে আকুল করিল। তিনি সমাধান করিতে না 
পারিয়া, অনন্তোঁপায় হইয়া, নিতান্ত অস্থির চিত্তে কাল 
কাটাইতে লাগিলেন। কিছুদিন এই ভাবে গত হইলে 
এক-ক্রমে তিন রাত্রিতে স্বপ্র-যোগে কোন মহাত্মার 
নিকট 'হইতে সাধন-রহস্তের উপদেশ প্রাপ্ত হইয়া ধন্য 
ইয়াছেন,-সকল সন্দেহ কাটিয়। গিয়াছে । এখন তা'র 
খুব উন্নত অবস্থা । তাই বলি, যে ব্যক্তি সরূল প্রাণে 
আত্মোন্নতি কামনা করে, ভগবান তাহার সমুদয় বিদ্ব- 
বিপত্তি দূর করিয়া তাহাকে আনন্দ-ধামে লইয়া! যা*ন। 
সৎ কশম্মে শত বাধা বটে; কিন্তু, সহিষ্ণু হইয়া কিছু- 
দিন টিকিয়া থাকিতে পারিলে নিশ্চয়ই আলোক পাওয়। 
যায়। 


এ 


আজ এই পধ্যস্ত। 


স্বর্ণাশ্রম। 
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১। ভগবছিষয়ক প্রশ্ন প্রশ্ন-কর্তী, উত্তর-কর্তা, এবং 
শ্রোতা এই তিন ব্যক্তিকেই পবিত্র করে। 


২। জমলাক্জরনস্থ সিদ্ধ-পুরুষ-দ্বয় শ্রীভগবানের নিকটে 
প্রার্থনা করিলেন-হে জগন্ঙ্গল! হে পরম-শিব ! 
আমাদিগের বাক্য আপনার গ্রণ-বীর্তনে, বর্ণ দ্বযন আপনার 
মহিমা-শ্রবণে, কর-যুগল আপনার চরণ-সেবায়, চিত্ত 
আপনার চরণ-চিন্তনে, মস্তক আপনার আবাস-ভূত এই 
জগতের প্রণামে এবং দৃষ্টি আপনার মুণ্তি'ভূত সাধুগণের 
দর্শনেই যেন নিযুক্ত থাকে !” 


৩। ব্র্ধা কহিলেন-“হে বিভো ! তুমিই সমগ্র 
্রঙ্গাণ্ডের অধীশ্বর; অতএব মমতার আম্পদ এই জগৎ 
এবং শরীর তোমাকেই অর্পণ করিলাম 1, 


৪| রাদ*লীলার সময়ে প্রত্যেক গোপিনীই হনে 
করিলেন-_-*জ্ীভগবান আমারই নিকটে অবস্থান করিতে- 


ছেন।; 
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৫। ভক্ত নির্বাণও আশ! করেন না। তিনি সম্পূর্ণ 
রূপে কামনা-শৃন্ এবং নিঃসঙ্গ । 


৬। চিত্ত বিষয়-চিস্তা করিতে করিতে যেমন 
বিষয়াসক্ত হয়, ভগবচ্চিস্তা করিতে করিতেও তেমনই 
ভগবানে অনুরক্ত হইয়! তাহাতে বিলীন হইয়া যায়। 


৭। ভগবানের নিত্য-ম্মরণেই জ্ঞান, ভক্তি এবং 
বৈরাগ্য লাভ হয়। 


৮। বিশ্বত মণি-মালা কে থাকিলেও যেমন তাহা 
অপ্রাপ্ত-বৎ থাকে, তেমনই ভগবান হৃদয়ে সদা বিরাজমান 
থাকিলেও বাসনা-পক্কিল জন-গণের পক্ষে ছুর্লভই হইয়া 
থাকেন। 


৯। নির্ব্বিকল্প সমাধি যাহাতে শীত্র লাভ হয়, তজ্জন্ঠ 
ীতের স্যষ্টি। নৃত্য, গীত ও বাদ ভগবানের উদ্দেশ্যে 
1 হইলেই ব্যস্ন; ইহার! তখন কামজ ও কামোদ্দীপক। 


১০। তোমরা, বোধ হয়, এক অন্ধ-সাধুর কথ! 
শুনিয়াছিলে £-_স্থরদাস ৫1৬ বৎসর পূর্ব্বে এক দিন 
একাকী চলিতে চলিতে পথ হারাইয়া এক জঙ্গলের ভিতরে 

৭৪ 


ওয় প্রচার 


উপনীত হইয়াছিলেন; অনন্ত-গতিক হইয় শ্রীগুরুর 
পূর্ব-প্রদত্ত উপদেশান্ুসারে প্রায় সমুদয় রাত্রি নিজ 
উপাস্য-দেব 'শ্াশ্রীঞশঙ্করের নাম জপ করিবার পর 'বিপ্র- 
রূপী ভগবানের সঙ্গ লাভ করেন এবং তাহার সহিত চলিয়া! 
( রাস্তায় গ্রচুর ঘ্বতের সহিত ডা*ল-রুটি খাইয়া ) হরিদ্বারে 
উপস্থিত হ*ন। এই সাধুটি গত বৎসর হরিছ্বারে দেহ- 
ত্যাগ করিয়াছেন। 


১১। ভগবান সর্বদাই কাছে আছেন, তিনি সর্বদাই 
আমাদিগকে রক্ষা করিতেছেন--ইনা সরল প্রাণে বিশ্বাস 
করিও এবং মনে রাখিতে চেষ্টা করিও । 


১২। তপন্যা। যেন জড়ত্ব-ময়, 001] £01002176-৮70715- 
এ-ই পর্যবসিত না হয়। তপস্যার ভাব সত্যময় হউক্‌, 
জাগ্রত-জীবস্ত হউক্‌, তোমার সমগ্র জীবনকে নিয়ন্ত্রিত 
করুকৃ। 


১৩। সকল অমঙ্গলের হাত হইতে চির-নিদ্কৃতি 
পাইবার জন্যই তো তগন্যা । বিধি-পূর্ববক তপস্যায়, 
অমঙ্গল হইতেই পারে না। 


১৪। মৌন, চেষ্টা-হীনতা ও প্রাণায়াম যথাক্রমে 
৭৫ 
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বাক্য, শরীর এবং মনের দণ্ড । এই সকল দণ্ড ব্যতীত 
কেবল বংশ-দণ্ডের ভার বহনেই যতী হওয়া যায় না। 





১৫। কর্তব্যগুলি ভগবংস্প্রীতি-কামনায়, যথা সময়ে, 
যথা নির়মে, পরিপাটি রূপে সম্পন্ন করা তপত্যার একটি 
প্রধান অঙ্গ । কেবল নাক-টেপা বা জপ করাই তপস্ত। 


নহে। 


১৬। বত-দিন ক্রোধ এবং বিদ্বেষ, খলতা এবং 
ত্বার্থ-পর্ভা, অভিমান এবং লোক-নিন্দার অভ্যাস বর্তম।ন 
থাকিবে, তত-দিন কঠোর তপস্যা দ্বারাও ভক্তি-লাভ 
করিতে সমর্থ হইবে না । 


১৭। সাধু-সঙ্গ-_সর্ব-সঙ্গ-নিবর্তক। 


১৮। সত্যকে পরিত্যাগ করিয়া সখের অন্বেষণ 
করিও না। বিঢাঁরকে পরিত্যাগ করিয়া ভাব-প্রবণতার 
পুট্ট-সম্পাদন করিও না । ন্যায়-নি্ট।কে পরিত্যাগ করিয়া 
কেবল বদান্ততায়ই সন্তষ্ট থাকিও না। 


১৯। যাহার! শেষ-রাত্রিতে তপস্ত করিয়া ভাল 
121০ সংগ্রহ করে, তাহাদের পক্ষে প্রাতঃ-ন্ান বিধেয় 
নহে। 

৭৬ 


ওয়. প্রচার ূ 


২০। “কটক্-লবণাতু]ষ্ণ-তীক্ষ-রুক্ষ-বিদাহিনঃ। 
পুন্তি-পু্টধিতাদীনাং ত্যাগঃ সত্বায় কল্পতে ॥” 


২১। লোভের জন্য যাহা-কিছু খাও, তাহাতেই 
তামসিকতা বন্ধিত করিবে । 


২২। রসনা যত-দিন সংযত না হইবে, তত দিন 
সমুদয় ইন্দ্রিয্ই অবশীকৃত থাকিবে 


২৩। জন্ধাব সময়ে খাওয়া ভাল নয়। আহারের 
সময়ে কথা-বল ভাল নয়। ডান নাকে শ্বাস বহিবার 
সময়ে খাওয়া ভাল। ভোজনের পূর্বেবে হাত-পা ধুইয়া 
লগয়া উচিত । পবিত্র বস্্ব পরিধান করিঘ্াঃ পবিজ্ত স্থানে 
উত্তর ব৷ পূর্ব-মুখ হইয়া বসিয়” পবিত্র ভাবে আহার- 
গ্রহণ করিবে । অন্ঠায় আহার সব্ধদাই বঙ্জনীয় । 


২৪। ফাকি দিয়া ব চালাকি করিয়া ধাশ্মিক হওয়া 
বায় না। কৌশলের সাহায্যে কোন কোন ব্যক্তিকে 
কম্েক দ্রিন ভূলাইতে পারা খায়, কিন্তু সকলকে সর্বদ] 
ভুলাইয়া রাখা যায় না;--বিশ্বতশ্চক্ষুকে ফাকি দেওয়া 
তে দূরের কথ| ! 

৭৭ 
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২৫। একটা কশ্ম অপর অনেক কর্মকে প্রসব করে। 
07047016150 তপস্তাই যেখানে প্রয়োজন, মেখানে 
খুব বিচার করিয়া, খুব হু"সিয়ার হইয়া কাজে ভাত 
দিতে হয়। 


২৬। ভরত-রাজার মৃগত্ব-প্রান্তির আখ্যান--সন্াসীর 
সর্বদাই স্মর্ণীয়। 


২৭। ভয়ই আমাদিগের প্রধান ॥ দুর্বলতা প্রধান 
অজ্ঞান। বৈরাগ্যেই অভয় । ভক্তি এবং বিচারের বলে 
বৈরাগ্য বদ্ধিত কর। 


২৮। লোক যেঘষনই হউকৃ না কেন, তাশ্র খারাপ- 
টুকুর দিকে নজর করিলেই তোমার অবনতি, আর তা*র 
ভাল-টুকু লক্ষ্য করিলেই তোমার উন্নতি । 


২৯। তোষামোদ করাটা যেন মনুষ্ঃ-জাতির 
অপরিহাধ্য ধম্ম ! তোষামোদ করিয়া নিজের এবং অন্লের 
ক্ষতিই করিয়া থাকি। 


৩০। মাহ্ষ যখন হা-হুতভাশ করে, তখন সে শৃূদ্র; 
যখন 'এটা1 আমার* “৪ষ্টা আমার চাই? 'এই বস্ত ঘ্বার। 
৭৮ 
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অমুক বস্ত লাভ করিব*--এই রূপে স্বার্থবাসনায় মুগ্ধ হয়, 
তখন সে বৈশ্য; যখন ছুর্বলের প্রতি অন্যায় দেখিলে 
ক্রোধ প্রকাশ করে, অন্তায়-কারীকে শাস্তি দিবার জন্য 
চেট্টিত হয়, পরার্থে আত্ম-বিসঞ্জনে প্রবৃত্ত হয়, তখন সে 
ক্ষত্রিয় ং আর যখন সম্পদে-বিপদে, মানে-অপমানে, 
ন্বখে-ছুঃখে--সকল অবস্থাতেই সমান ভাবে সন্তষ্ট থাকে, 
অহিত-কারীকেও ক্ষমা করে, তখন সে ব্রান্ধণ। 





৩১। বৎসরে ছয়ট। খতু, আবার প্রত্যেক দ্রিনের 
ভিতরেও ছয়টা অবস্থা! 


সত্য-যুগে সত্য প্রধান; ভ্রেতা, ্ধাপর ও কলি অপ্রধান। 
ত্রেতা-যুগে ত্রেত। প্রধান ; সত্য, দ্বাপর ও কলি অপ্রধান। 
দ্বাপর-যুগে ঘ্বাপর প্রধান; সত্য, ভ্রেতা ও কলি অগপ্রধান। 
$লি-যুগে কলি প্রধান; সত্য, ভ্রেতা ও দ্বাপর অপ্রধান । 


প্রত্যেকে ভিন্ন, আবার প্রত্যেকের ভিতরে অন্তান্ত 
সকল বিদ্যমান ! 


কন্থল। 
২৮৭।১১৭ 


৭৯ 


১1 অধশ্ব শঁ মিথ্যা 

৬১ 

দস্ 4 মায় 
| 

লোভ 1 শঠতা 

ক্রোধ 1 হিংসা 

কলি 4 দুরুক্তি 

মৃত্যু + ভীতি 

নিরয় যাতনা 


২। দেশ-কাল-নিমিত, রাগ ও দ্বেষ, অল্প-জান ও 
অভিম/ন- এইগুলিই জীবের বন্ধন । 
০৩ 
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৩। আণব মল-_মার়ীয় মল-_কাশ্ম মল। 


৪1 বর্তমান সময়ের সর্বোত্তম ব্যবহার কিসে হয়? 
আমি তা” করিতেছি কিনা? এই সময়ে আমার কি 
করা কর্তব্য ? 


৫। ভগবানই সকল হইয়াছেন এবং সকল করিতেছেন। 


৬। মনই মনের নাশ করে । অভিমানই অভিমানকে 
নষ্ট করে। গুণই গুণকে বিদ্রিত করে । 56510610061 
56120101610 -গুনলিকে বিনষ্ট করিবে । 


৭ যথন নিজের জোরে কাজ হয় না, তখন 
গব।নের কাছে শক্তি ভিক্ষা করিও । তার তহবিলে 
অনেক সামর্থ আছে। চাহিলেই পাওয়া যায়। 


৮। স্থন্দর-কুৎসিৎবোধ, হেয়-উপাদেয়তবোধ, ভাল- 
মন্দ-বোধ--এ, সকলই বাগ-দ্বেষ। 

একমাত্র ত্রঙ্গই আছেন। যা” আদপেই নাই, তার 
উপর জাল-মন্দের আরোপ করিব কেন? যা” আদপেই 
নাই, তাতে পছন্দঅপছন্দ আসিবে কেন? সর্ব! 
তন্ময় হইয়াই থাকিব । 

৮ ৮. 
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৯। সেই ধশ্ম ধশ্মই নয়, যাহা আমাকে 9511- 
5৪,০17208 কবিতে শৈক্ষা না দেয়ঃ যাহা আমার $9৩2. 
01 5511+0077101 না কমায়। 

১০। প্রাণ-স্পন্দনই বাসনা, বাসনাই প্রাণ-স্পন্দন | 


১১ । স্বপ্নও বাপনাী। 


১২। ন্বার্-পরণত। যত কমে, ততই উন্নতি । 


১৩। ভগবচ্চন্তা ভব-রোগের যেমন ওষধ, দেহ- 
রোগেরও তেমনই বধ | 


১৪1 যম ও নিয়মণ্ডলি আয়ত্ব না করিয়াই যদি 
একেবারে সমাধি-সিদ্ধির জন্য ব্যস্ত হও, তবে সফলের 


আশা কম। 


১৫। নু-চিস্ত| ও কু-প্রবুত্তি যতই জাগিবে, অলছিষয় 
লইয়া! যতই ব্যস্ত থাকিবে, ততই তোমার ক্ষতি এবং 


৮৭ 
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১৬। তোমার অসচ্চিন্তা এবং অসৎ কন্মে তোনার 
ক্ষতি, জগতেরও ক্ষতি । তোমার সৎ চিন্ত। এবং সৎ 
কশ্মে তোমার উপকার, জগতেরও উপকার । 


১৭। জগত বিশ্বাসের উপরই প্রতিষ্ঠিত । 


১৮! বিশ্বাস কর, নিশ্চিন্ত হও। 


১৯। যে নিভর করে, সে আর ব্যস্ত হইবে কেন ? 
যে আত্মসমর্পণ করিয়াছে, মে আর নিজের জন্য চিন্তা 
করিবে কেন? দত্তাপহারী হইও ন। | 


২০। মন বত অস্থির ও চঞ্চল হয়, বিদ্বের বিদ্বত্ব 
তত বাড়ে । মনকে যতই স্থির ও শাস্ত করিবে, তচ্তই 
(দেখিবে- অনেক বিদ্ব আপনা-আপনিই অস্তহিত হইতেছে, 
অনেকগুলিই কেবল বিশ্বের মুখোস-মাত্র ! 

২১। পরীক্ষার কষ্ি-পাথরে ঘষিয়াই শ্রাভগবান 
স/ধকেব উজ্জ্বলতা) শক্তিম্ত্ত! বাড়াইয়। থাকেন । 

২২। যে যত উপরের শ্রেণীতে পড়ে, তার পবীক্ষা 
হ'ত কঠিন । 


বেদ-বাণী 





২৩। ছুঃখেই ধৈর্য্যের পরীক্ষাঃ প্রলোভনেই সংযমের 
পরীক্ষা, বিপদেই মনুষ্যত্বের পরীক্ষা । 


২৪। যতই দুঃখ পাইতেছেঃ ততই দুঃখের মেঘ 
কাটিয়া যাইতেছে, ততই স্থদিন নিকটে আসিতেছে । 


২৫ | সহা কর, মঙ্গল হইবে। 
২৬। “হিত-পরিমিত-ভোজী নিত্যমেকান্তসেবী 
সরুদুচিতহিতোক্তিঃ হ্বল্প-নিক্া-বিহারঃ | 


অন্-নিয়মন-শীলো যো৷ ভজতুযুক্ত-কালে 
সলভত ইহ শীঘ্রং সাধু চিত্ত-প্রসাদম্‌ ॥” 


হৃধীকেশ। 


৮১৩ 


৫৪. 


১। বিষয়ানন্দ-্প্ভজনানন্দ-ব্রহ্জানন্ধ | 


২। তপস্যা করিবে-+একাকী | যে পরিমাণে দুই, 
সেই পরিমাণেই তপস্যার ক্ষতি। 


৩। মত্য যুগে তপঃ নষ্ট হইল...কৌতৃহলের জন্য । 
ত্রেতা » শৌচ » ..আলম্য ও আরাম- 
প্রিয়তার জনা । 
ছাপ্র ১ দয়] ১) ***স্বাথ-পরতার জন্য | 
কলি ১ সত্য ১» ..আসক্তির জন্য । 


৪। “দেবে চ বেদে চ গুরৌ চমন্ত্রে 
তীর্থে মহাত্মন্তপি ভেষজে চ। 
্রদ্ধ। ভবত্যস্য যথা যথাস্তঃ 
তথা তথ! সিদ্ধিরুদেতি পুংমাম্‌॥” 
৮৫ 
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৫ তপস্যা দ্বারা শক্তির বিকাশ হয় । 


৬। তপন্য। করিতে করিতে যখন কোন দশন হয়, 
তখন যেন তপস্য। ছাড়িয়া দিয়! দর্শনটিতেই মনোযোগী 
হই না। তুমি তোমার তপস্যা ধরিয়াই থাকিবে; 
দশনাদি যাহ! হইবার, আপন।-আপনিই সময় ম 
আসিবে । 


৭। তপস্যা যত পার করিয়া বাও। ফলাকাজ্ী 


হইও না1। 


৮। তত্ব-বৃর্তিতে, অহতত্রহ্গান্মি-বৃত্তিতে প্রতিষ্ঠিত 
5৪য়াই জীবশ্মুক্তি। বিদেহ-মুক্তিতে এই বৃত্তি থাকে ন।, 
সেখানে কেবল মৌন চিৎ-স্বরূপত্ব। বিদেহ-মুক্ত--সমুঘয় 
অভিমান হইতে নিম্মক্ত, সমুদয় ভেদের অতীত, 


সমুদয়-চিস্ত/বিবজ্জিত এবং সর্ধবদা সাক্ষাৎ ব্রহ্ম-স্বরূপেই 
অবৰস্থিত। 


৯। “যেষাং সাম্যে স্থিতং মনঃ 1 
১০। মনের বহুত্ব, নানাত্ব যত কমে, যতই মনে এক 


স্থর, এক রন প্রতিষ্ঠিত হয়, ভতই ভাল । 
৮৬ 


৩য় প্রচার 





১১। সঙ্কল্প ও বাসনার মত সম্বৃতিটাকেও বজ্জন 
করিতে হইবে । পুরাতন স্বৃতির সাহাযো শয়তান কত 
প্রকারেই সাধককে আক্রমণ কবে ! 


১২। পুরাতন খাতিরগুলি যত বন্ধ হয়, ততই ভাল। 


১৩। সকল অবস্থায়ই মনকে শান্ত ও সন্ধষ্ঠ রাখিবার 
চেষ্টা করিতে হয় । সকল বিদ্ল-বিপত্তিই পরীক্ষা-_এরূপ 
মনে করিতে হয় । বর্তমানে যে-টুকু অস্থবিধা আসিয়াছে, 
তদপেক্ষা অনেক বেশী অস্তবিধ! ভবিষাতততে আসিতে 
পারে। কোন অস্থবিধায়ই যাহাতে অস্থবিধা-বোধ না 
হয়, তজ্জন্ যত্ববান থাবিতে হয়। 


১৪। *প্রবৃত্তিশ্ নিবৃত্তিশ্চ ছে এতে শ্রতি-গোচরে। 
প্রবৃত্যা বধ্যতে জন্তশিবৃত্তা। তু বিমুচ্যতে ॥” 


১৫। তীব্র ইচ্ছা থাকিলে আর গলদ কমিতে বেশী 
ছিন লাগে না। একটু ভোগ, একট স্থখ' একটু আরাম 
--এ সবের দ্রিকে মন যত বেশী যাইবে, ততই গলদ্‌ দূর 
হইতে বিলম্ব লাগিবে। 


১৬। দোষের শেষ রাখ! নিরাপদ নহে । 
৮৭ 


বেদ-বাণী 





১৭। নিজের অল্প দোষকেও বেশী মনে করিও । 


১৮। কাজে কিছু কাল লাগিয়া থাকিতে না পারিলে 
ফল বোধ করা যায় না । 


১৯। সহ প্রতিকূল অবস্থার মধোও যে ধীর ভাবে 
কর্তব্য-পথে অগ্রসর হইতে পারে, সেই কীরই জয়ী হয় 
এবং ভগবানের করুণ। লাভ করিতে পারে । 


২০। দয়া ও তিতিক্ষা, সংঘম ও বৈরাগ্য, অমানিত্ব 
€ও অদভিত্ব, শিষ্টরচাঁর ও সত্য-পরাপ্ধণতা, সদাচার ও অস্থয়া- 
রাহিত্য, উত্সাহ ও অধ্যবপাস এবং, সর্ববোপরিঃ “ভক্তি- 
রব্যভিচারিণী”-_-এ-নকলই উন্নতির জন্য আবশ্যক । 


২১। যা'র বাস্তবিক ধশ্ম-প্রাণতা আছে, সে কোন 


ভয় বা আশঙ্কাতে ধন্ধ-পথ পরিত্যাগ করিবে না। যে 
পরিত্যাগ করিবে, তা*র ধর্শ-প্রাণতা৷ নাই । 


৮৮ 


১। যাহার বিদ্যা! এবং এম্বধ্য অভিমানের জন্য, যাহার 
বুদ্ধি এবং শক্তি প্র-দুঃখের জন্য, যাহার ধন্ম এবং কম্ম 
স্বার্থ এবং যশ-মানের জন্য, সে নিশ্চিতই সাধু নহে। 


২। যেইঈশ্বরকে অগ্রাহা করে, যে শান্ত্রকে অবজ্ঞা 
করে, যে দেহকেই আত্ম! মনে করে, সে নিশ্চিতই সাধু 
নহে। 


৩। যে ভক্ত ও গুরুজনের নিন্দ। করে, যে বিদ্বানকে 
অবজ্ঞ। করে, যে সদাচারকে বজ্জন করে, সে নিশ্চিতই 
সাধু নহে। 


৪। পর-পীড়নে যাহার প্রীতি, ইন্দিয়-তৃপ্তিতে 
যাহার আনন্দ, কটু-ভাষণ যাহার স্বভাব, মে নিশ্চিতই 
সাধু নহে। 

৮৯ 


বেদ-বাণী 


৫ ইন্দড্রিয়গণকে বে মিত্র বলিরাই জানে, আশা ও 
মমতাকে যে স্বখের তেতৃই মনে করে, সদমৎ বিচারকে থে 
অবলম্বন করে না, সে নিশ্চিতই সাধু নহে। 


৬| বেশাদির সাহায্যে যে অংস্ম-দোষ গোপন করে 
বং নিজকে ধাশ্পিক বলছ প্রচার করে, দোষ-রহিত 
উবার জন্য যে যত্ববান নহে, দে ভক্তি-ভীন ও প্রপৃপ্ক 


সেবী, সে নিশ্চিতই সাধু নড়ে । 


তি 


[লি 


ক 


৭। পর-দোষ-দশনে যে সহশ্র-নরন, পর-্দোষ-আবণে 
যে স্জ্-কর্ণ, পর-দোষ-কীন্তনে যে সতক্স-জিহব। সে 
নিশ্চিতই সাধু নহে। 

৮। যাহার অসঘ্দ্ধিতে আত্মা প্রকাশিত হয় ন। 
বে শ্রদ্ধা-হীন, অসমদর্শী এবং দেহাভিমানী, সে নিন্চি 


সাধু নহে । 


চপ 
৪ 


ঠো 
শর 


৯। সর্ব-শান্ত্র অধ্যয়ন করিয়াও যাহার মন ভগবানে 
লগ্ন ভূয় নাঃ ভুরি ভুরি সৎ কশ্ম বরিয়া ও যাহার অভিমানের 
বোঝ! বাড়িয়াই যায়, বিনয় ও শিষ্টাচাব যাহাকে। 
পরিত্যাগ করিয়াছে, সে নিশ্চিতই সাধু নহে। 

৪১০ 


৩য় প্রচার 





১০। থে ব্যক্তি “বিষ-কুন্ত পয্নোমুখণ যে ধূর্ত এবং 


মিথা-বাদী, যে কপট এবং পর্শ্রীকাতর, সে নিশ্চিতই 
সাধু নে। 


১১। ঘেলুক্ক এবং ব্রাধন, যে নলজ্জ এবং স্বার্থ- 
পর, যে অন্তের প্রশংনা সহা করিতে অসমর্থ, সে নিশ্চিতই 
সাপু নভে 


১২। অনম্মন-লাভকেই এষ পরম-পুরুষার্থ মনে করে, 
যাহার বিদ্যা এবং বুদ্ধ কবল বিবাদেরই সঠি করে, 
বড বড় কথা বাঁলঃল৭ বাশার দন সর্বদা নিম দেশেই 
বিচরণ করে, সে শািশ্চতই আপু নভে । 

রং ৬০ ক রী 
তোমরা সাধু হও, খাটি-সাধু হগ। সকল বর্ণ এবং 
সব এ আশ্রমেই সাণু হওয়া যায় । সকল বয়স এবং সক্চল 
অবস্থায়ই সাধু ভওযা হ্বায। সকল দেশে এবং সকল 
বালেই সাধু থাকা যায়। তোমরা মনে-প্রাণে সাধু হও । 


“থাদতে মোদতে নিত্য শুনকঃ শৃকরঃ খরঃ | 
তেষামেষাৎ বিশেষঃ কো বৃত্তিষেষাং তু তৈঃ সমা ॥” 


বৈষ্য ও তিতিক্ষী, সংযম ও বৈব!গা। বিচার ও 
৪৯৬ 


বেদ-বাঁণী 





বিবেচনা, বিনয় ও শিষ্টাচারের উচ্চতম আরশ হইতে 
যেন তোমরা স্মলিত হইও না। 


কথা-বা্তীয়। আহার-নিন্রায়। কর্মে-বিরামে যেন 
তোমরা সর্ববদাই মন্তস্ব-জীবনের, তপশ্বী-জীবনের মধ্যাদ! 
রক্ষা করিতে সম্্থ হও । 


ভোমাদিগের ব্যবহার যেন নিজেদের ও অপরের 
হানি-জনক না হয়। 


অলসতা ও তরলত1, অবিচার ও অসাবধানতা, 
অসংযম ও উচ্ছ জ্বলতা! যেন তোমাদিগের কাছে ঘেষিতে 
নাপারে। 


যেমন-তেমন করিয়া কাজ করা, কাজে ফাকি দেওয়া 
বা চালাকি করিয়া সারিবার চেষ্টা করা, নিজের দোষ 
অপরের ঘাড়ে চাপাইয়া দেওয়া--এস্সকল কলঙ্কে যেন 
তোমরা কদাপি লিপ্ত হইও ন]। 


আত্ম-ত্যাগ করিতে, মেবো-্পরায়ণ থাকিতে» ভগবান 
বিশ্ব-মুণ্তির সেবা-পুজা করিতে যেন তোমরা কদাপি 
কুন্ঠিত না হও । 
৯২ 


৩য় প্রচার 


সর্বত্র ছগবদ্বর্শনের চেষ্টা করিবে । সর্ব-কশ্মে 
শ্রীভগবানের ম্ঙ্গল-হস্ত দর্শন করিবে। প্রেম এবং 
পবিত্রতা, সরলত। এবং সত্য-পরায়ণতা যেন কখনই 
তোমাদিগকে পরিত্যাগ না করে। 


নিন্দা, ভত্সনা ও সমালোচনা অবিকৃত চিত্তে সহ্য 
করিতে সর্ধবদা প্রস্তুত থাকিবে । 


ধাহারা নিন্দা করেন, যাহারা ভত্পনা করেন, 
যাহারা তীত্র সমালোচন। করেন, তাহাদিগকে শক্র মনে 
করিও না; তাহাদিগকে বিদ্বেষ করিও না। তাহাদিগের 
প্রতি শ্রদ্ধ! ও প্রেম সম্যক্‌ প্রকারে বজায় রাখিও। 


“নিন্দা, ভৎ্পনা ও সমালোচন। ছ্র1 নিন্দা, ভত্সনা ও 
সমালোচনার জবাব দিও না। ক্রোধের সহিত, বিরক্তির 
সহিত, বিদ্বেষের সহিত বাক্য-বিনিময় করিও না। প্রেম 
দ্বারা বিদ্বেষকে জয় করিও । মৌনের সাহাধযে আত্ম- 
রক্ষা করিও । 


কাহারও প্রতি যদি কখনও বিরক্তি বা বিদ্বেষের 


৪৩ 
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ভাব জাগে, হবে তাহাতে নিজেবই দোঁষ ও দুর্বলত। 
দর্শন কবিও। 


“বিবেকী প্রতিভা শু ভব-বন্ধ-বিমুক্তয়ে 1৮ 


হৃবীকেশ | 


৪১০ 


১। তপঙ্াা চাও তো সম্পূর্ণ রূপে নিঃসঙ্গ এবং 
অনপেক্ষ হইতেই হইবে। 


২। গুহস্থের ধন-বল্,। জন-বল্‌্--কত প্রকারের বল্‌ 
অংছে! সাধুর কেবল-তপোবল্ঃ ভগবধ্বল্‌। 


৩। য্ধন নিজ্জন-তপসা! অসম্ভব হইবে, তখন শাস্স- 
সঙ্গ ৪ সদালোচন। কবা যাইতে পারে । 


৮1 যখন তপস্যায় মন বসে নাঃ তখন জোর করিয়া 
তপস্য। কবাই পুরুষকার ! 


৫| পুরুষকারের পূর্ণ পরিণতিই নির্ভরতা । 
৬। নিভরশায় আবার প্রশ্ন কি? 


৭1 ব্জ-পাঁতেও চাতক মেঘের আশ! ছাড়ে ন। 
৯৫ 


বেদ-বাঁণী 





তুমিও যদি শ্রীভগবানকে ভাল বাসিয়াই থাক, তবে 
দুর্দশার অশনি-পাত্তের জন্ত তাহাকে পরিত্যাগ করিবে 
কেমন করিয়া? চাতকের মত এক-নিষ্ঠ হইয়া তাহারই 
দিকে তাকাইয়! থাক॥। তিনি ভিন্ন আর কে কর্তা? 
চাতকের মত একান্ত ভাবে তীাহাকেই অবলম্বন কর। 
তাহার সমুদয় দানই প্রেমের সহিত, সম্তোষের সহিত 
গ্রহণ কর। 


৮। মাকি ছেলের সরল আর্ব-নাদ উপেক্ষা] করিতে 
পারেন? ছুই-এক বার, দুই-এক দ্দিন না হয় উপেক্ষা 
করিবেন $ কিন্ত বেশী বার, বেশী দিন পারিবেন না-_ 
নিশ্চয়ই । তীভাকেই ডাকিতে থাক। 


৯1 হাশর উপরই ভো আমাদিগের ষোল-আন" 
দাবি! যা” দরকার, ত যে তা*র কাছেই চাইতে হইবে! 


১০। মা'র মত এমন কে আছে যে আমাদের সমুদয় 
অ:চরণ সহ করিয়া, ক্ষমা করিয়া আমাদিগের প্রার্থনা 
পূরণ করিতে» অভাব দূর করিতে সর্বদাই প্রস্তত 
থাকিবে? 


১১। আমাদিগকে শাস্তি-দান করিতে মা সর্বদাই 
সমর্থ । 


৩য় প্রচার 





১২। “দ্রদামি বুদ্ধি-যোগং তম”, “হদ্দেশেহজ্জুন 
তিষ্ঠতি”--তবে আর ভয় কি? চলিতে থাক। চলিতে 
চলিতেই আলো পাইবে । ক্রম-বদ্ধমান আলো ক্রমেই 
তোমার পথকে উজ্জবলত্র, তোমার জীবনকে মধু-মত্তর 
করিবে । ধার-করু! লগ্নে আবশ্যক কি? পরের মুখে 
ঝাল খাইয়া লাভ কি? চাই--ভিতরের জিনিষ, চাই-- 
প্রত্যক্ষ, চাই-_সর্ব-সন্দেহ-নিম্মুক্ত বিশ্ব-গ্রাসী-বিজ্ঞান- 
জ্যোতি: । 


১৩। যেমন শ্রদ্ধা, তেমন ফল । 


১৪! মুক্তি-লাভের জন্য যা"র ব্যগ্রতা জন্মিয়াছে, 
তা”র আর মুক্তি-লাভের বিলম্ব কি? একাস্তিক ইচ্ছার 
গতি রোধ করিতে কে সমর্থ? 


১৫1 “শুরুশ্ধ্যানশ্পরায়ণঃ 1” 


১৬। ভোলানাথ সদাশিবের কুগুলিনী-সর্প মন্তকে 
বিরাজমান; তিনি নিত্যানন্দে--ভূমানন্দে--পরমানন্দে 
মাতোয়ার! ! 


১৭। *শিষ্টান্রমীশাচ্চনমাধ্য-সেবাং 
তীর্থাটনং স্বাশ্রম-ধন্ম-নিষ্টাম্‌। 
ছ্‌ ৯৭ 


বেদ-বাণী 


যমান্থুরক্তিৎ নিয়মান্গবুভিং 
চিত্ত-প্রসাদায় বদত্তি তজ্জ্ঞাঃ ॥” 


১৮। উপযুক্ততা লাভের জন্য আবশাক সংযম; 
দেহের সংযম, ইন্দ্রিয়ের সংযম। মনের" সংযম । মনের 
সংযমে সকল সংযমই প্রতিষ্ঠিত হয় । বিচার, ন্তায়-নিষ্ঠা 
৪ লক্ষ্যে প্রবল অন্গ্রাগ ব্যতীত সংযত হওরা স্ুকঠিন-। 
সংযত হইবার জন্ত তিতিক্ষাও আবশ্যক । অভ্যাসে 
সকলই হয়। আগ্রহ থাকিলে অভ্যাসের অন্তরায় সহজেই 
দূর হইয়া যায়। 


৯১৮ 


৫৫ 


১। কথা যত বেশী বলিবে, মিথ্যা কথা, অন্তায় 
কথা বলিবার সম্ভাবনাও তত বেশী বাড়িবে। 


২। ঠাট্ট*তামাসাঁর ছলেও অন্তায় কর সঙ্গত নয়। 


৩। বিদ্যা-লাভ করিয়া চুপ্‌ করিয়া থাকা একটা 
মন্ত-বড় সিদ্ধাই। অনেক দিদ্ধাই অপেক্ষা এটা বড়। 


৪| যা"র বৈরাগ্য আছে, তার মন অপরের সমা- 
পোচনায় সমুত্হক হইবে কিরূপে ? 


৫। কম্মগুলি সাধকের পরীক্ষা । সাধক কতখানি 
উন্নত, তা কাজের ভিতরে ধর] পড়ে । 


৬। ভগবান কি এমনই আহাম্মক যে কর্মে ফাকি 
দিয়! তাহাকে সন্তুষ্ট করিবে? 
৯৯ 


বেদ-বাণী 





৭। জপ করিতে করিতে শরীরের পরমাণুগুলি 
মন্ত্রে আকার ধারণ করে। 


৮। শ্রদ্ধার সহিত এবং বিধি-পূর্ববক তীর্থ-ভ্রমণ 
করিলে চিত্ত বিশুদ্ধ হয়, ধশ্মের উদ্দীপন] হয়, তমোগুণ 
হ্বাস-প্রাপ্ত হয়, সঙ্কীর্ণতা ও মানসিক ছুর্বলতা কমিয়া যায়, 
জ্ঞান এবং প্রফুলতা বদ্ধিত হয় । 


৯। অহেতুক ঈশ্বর-ক্পার উপর কাহারও হাত নাই, 
জোর নাই, দাবি নাই। তাহা কে কখন কেন লাভ 
কন্চিব, তা'র ঠিকৃ নাই। 


১*। শরীর-মনের সমুদয় শক্তি যথা-সাধ্য সংগ্রহ 
করিয়। ভাল'র দিকে লাগাও । ভাল হওয়! অত্যাবশ্যক, 
_ ইহা মনে-প্রাণে বুঝিতে চেষ্টা কর। ভাল না হইলে 
চলিবে না,-ইহা স্থির কর। ভাল হইবার জন্য প্রতিজ্ঞা 
কর। ভাল হইবার জন্য যথা-সম্তব চেষ্টা কর। যাহার! 
ভাল হইয়াছেন, তীহাদিগের জীবন আলোচন! কর। 
যাহাতে ভাল হইতে পার, তজ্জন্ত শ্রীভগবানের নিকটে 
প্রার্থনা করিতে থাক। শ্রদ্ধা ও শুভেচ্ছাকে কদাপি 
পরিত্যাগ করিও না। 

১০০ 


৯ ১ 
রা হি 


৩য় প্রচার 


১১। 8:88516 দ্বারাই উন্নতি-লাভ করিতে হয়। 
সমুদ্র-মন্থনেই অমৃতের উদ্ভব। 


১২। পরামর্শ এবং বুদ্ধি-স্থির করিতেই সময় কাটিয়া 
বায়; কাজ আর হয় না! 


১৩। ধশ্মের নামে অনেকে অনেক বৃথা ও বাজে 
আড়ম্বর করে; সেগুলি অনাবশ্ঠক। ধশ্ম ভিতরের বস্তু । 


১৪। আমি দুর্বল, আমি অপবিভ্র--এ সব ভাব 
মনকে দুর্বল করে। আমি পাবি, আমি পারিব-_ এ সব 
ভাব রাখিতে হয়। তেজ-বীধ্য, উদ্যম উৎসাহ হারাইতে 
হয় না। 


১৫। অন্য পাচ প্রকারের কাজে আমি কর্তা, আর 
ধন্ম-লাভের বেলা “যা করেন ভগবান* ;--এরূপ করিলে 
ভাবের ঘরে চুরি কর! হয়। 


১৬। কখনও রামের দোহাই, আবার স্থবিধান্ুসারে 
কখনও শ্যামের দোহাই--এ'তে কাজ হয় না। একটি 
0111701]1 ঠিক করিয়া লইতে হয়; সেটি সর্বদ] বজায় 
রাখিতে হয়। 

১৯১ 


বেদ-বাণী 
১৭। দশ জনের মন রাখিবার প্রয়োজন যাহার, 


ভগবানে মন রাখিবার অবসর তাহার কোথায়, আর 
যোগ্াযতাই বা কি? 


১৮। মন ভাল থাকিলে শরীরও অপেক্ষাকৃত সুস্থ 
থাকে। 


৯৯ "আচারঃ পরমো ধন্্ঃ শ্রুত্যুক্তঃ স্মার্ত এব চ।” 


২০। শৌচ ছুই প্রকার ৫১) মুজ্জলাদি ছার বাহ 
শোৌচ এবং (২) ভাব-শুদ্ধি ধারা আভ্যন্তর শৌচ। ছুইটিই 
প্রয়োলান । 


২১। বিষ্ণপুরে লাল-বাধের পারে একটি মন্দিরে 
৬রাধ।-মাধব নামক শ্রীকৃক্*বিগ্রহ আছেন। মুদ্তিখানির 
পা ভাঙ্গিয়া যাওয়াতে বিসঙ্জন দিবার প্রস্তাব হইয়াছিল । 
ঠাকুর রাজ-বাড়ীতে স্বপ্ন দেখাইলেন--*তোর ছেলের 
প1 যদি ভাঙ্গিয়া যায়, তবে কি তাকে জলে ফেলে 
দিস? তবে, আমাকে ফেল্বি কেন?” বিসজ্জন আর 
হইল না! ভগ্র মুর্তি শয়ান আছেন। পুজা চলিতেছে ! 
মরিবার ইচ্ছা ৬ঠাকুরেরও নাই । 


০ 


১। প্রাতঃ, মধ্যাহ্ন ও সায়ং সন্ধ্যায় ব্রাহ্মী, বৈষ্বী 
ও রৌদ্রী রূপার স্মরণ। নিশীথে হৃদিন্দু ও ব্রহ্ম-রন্ধে 
অরূপা-সন্ধ্যা। তার পর শিব-বোধাত্মিকা পরমা-নন্ধ্য! 


২। বাস্থদেব, সক্বর্ষণ, প্রায় ও অনিরুদ্ধ ;--পর- 
ব্রহ্ম, জীব, মন ও অহঙ্কার । 


৩। মন্ত্রধ্যান 2---(১) স্থূল শব্ধময় ( বাহ) রূপ, 
(২) হুমম জ্যোতিশ্থয় (চিন্তাময় ) রূপ, (৩) চিন্তা-রহিত 
পর-রূপ । 


৪। বিধন্ম, পর-ধন্ম, ধন্মীভাস, উপধশ্ম এবং ছল-্ধশ্ম 
_-ইহারা অধন্দেরই মত পরিত্যাজ্য | 


৫। “তত্বাবগত্যা তু বিন। বিমুক্তিঃ 
ন সিধ্যতি ব্রক্গ-সহত্র-কোটিযু॥” 
১০৩ 


বেদ-বাঁণী 





৬। আলস্য ও অনুসন্ধান-রাহিত্যঃ ভয় এবং বাসন! 
_-ইহারা সমাধির বিদস্ব। 


৭। আমি দেহতত্রয় হইতে পূৃথক্‌ শুদ্ধ চৈতন্ত-স্বরূপ 
পরবব্রন্ম । 


৮। আমি সমুদয়-সংস্কার-রহিত» সমুদয় ভেদের 
অতীত, সমুদয়-চিস্তা-বজ্দিত পর-ব্রহ্ম | 


৯। আমার নাম নাই, ূপ নাই, চিহ্ন নাই, অবস্থা 
নাই; আমি সমুদয় বাক্যের অতীত পরব্রহ্ম । 


১০। যে অসন্তুষ্ট সে-ই দরিদ্র । *সস্তোযো নন্দনং 
বনম্‌।” 


১১। “যাদৃশী ভাবনা বস্য সিদ্ধির্ভবতি তাদৃশী।” 


১২। উপনয়ন দ্বারা দিজই হও আর দীক্ষা দ্বারা 
ত্রিজই হও, যত-দিন মন সাধু ন। হইবে, তত-দিন কিছুই 
কিছু নয়। 


১৩। সর্ব প্রকার কুসঙ্গই সর্বথা বঙ্জনীয়। পবিভ্রতা 
দ্বারা সর্বদা মনকে পরিপূর্ণ রাখিতে হইবে। 
১০৪ 


৩য় প্রচার 





১৪। শ্রীমস্ভাগবত বলেন £-- 

ন্বীভগবানের নিগুণ ও সগ্তণ উভয় ভাবই ছুর্বোধ। 
কোন কোন সংযত-চিত্ত যোগী নিশ্মলীরুত স্ুম্ম-বুদ্ধির 
সাহায্যে নিগ্ুন-তত্ব বুঝিতে পারিলেও পারেন বটে? কিন্ত, 
গগন-মণ্ডলের নর্ষভ্র-নিকর এবং ব্রহ্ষাণ্ডের পরমাণু-পুঞ্জ 
গণনা করিবার মহীয়সী শক্তিও যদি কোন নিপুণ ব্যক্তি 
লাভ করিতে পারেন, তিনিও অনন্ত-মহিমাময় সগ্ণ- 
তত্বের মধ্যে অধিক দূর অগ্রসর হইতে সমর্থ হইবেন না 
উহার ইয়ত্বা করা তে৷ দূরের কথা ! 


১৫। এ্রগ্রন্থই অন্যত্র বলিয়াছেন £-- 

কোন কোন বিচক্ষণ ব্যক্তি সর্ব কম্মের নিবৃত্তি 
দ্বারা অনন্ত পরমাত্মার নিগুণ, নির্ব্বিকল্প, চিদানন্দ- 
স্বরূপ জানিতে পারেন বটে, কিন্তু তাহা অনেকের পক্ষেই 
দুঃসাধ্য । সাধারণের পক্ষে শ্রীভগবানের লীলা-বিলাসময় 
সগ্চণ-তত্বের সেবনই অপেক্ষাকৃত সহজ-সাধ্য এবং 
প্রয়োজন। 


হৃযীকেশ। 


ভ্ডতীন্স অন্ত্বান্ত ৷ 


নারায়ণেষু। 
সং র্ স্‌ ০ গ 


যদ্ধারা এই সকল প্রকাশিত হয়, যাহার সাহায্যে মন 
এবং ইন্দ্রিয়ের সহিত সমুদয়কে জানিতে পার] যায়, যাহ! 
সর্বদা এবং সর্ধত্র বিদ্কমান, সেই সর্ব-সাক্গী, সর্বব-দ্রষ্টা 
সর্বাবভাসক, সর্ব-কর্তা, সব্ধ-নিয়ন্তা, সর্ব-ব্যাপী এবং 
সর্ব কারণের মূল-কারণকেই ব্রঙ্গ-চৈতন্য বলিয়া বুঝিয়া 
লও। বাক্যাতীত এই চৈতন্র-স্বরূপকে চিন্তার সাহায্যে 
বুঝিবার চেষ্টা কর। 


যে আত্ম-বিস্বত হয় না, ধার লক্ষা ঠিক্‌ থাকে দেহ- 
তৃপ্তিই মার জীবনের সার নহে, তার আর ভয় কি? 
বিচার-পরায়ণ সেই ব্যক্তি পথ কাটিয়া লইতে পারেই । 


বিষয়-কম্ম যাহ! করিতে হয়, তাহা ভগবং্-গ্রীত্যথে, 
কর্তব্য বোধে, নিষ্কাম ভাবে, ভগবানের দাস রূপে করিতেই 
১০৯ 


বেদ-বাঁণী 


শান্তর বলেন। এরূপ ভাবে বিষয়-কম্্ সম্পাদন তোমার 
পক্ষে খুব সহজ-সাধ্য বলিয়! মনে হয় না। তবে চেষ্টায় 
হানি কি? যত-দিন কম্ম করিতেই হইবে তত-দিন, 
(ঠিক্‌ ঠিক পার আর না-ই পার) এ ভাব আশ্রয়ের চেষ্টাই 
অবশ্ত করণীয়। যাহা অবর্তব্য, তাহা বজ্জন করিবার 
চেষ্টাও যথাসম্ভব করিতে হয়। 

নং সং সাং ঠা 


শিবমস্ত। ইতি। 


৬কাশীবাম । 


১২।৯।,২৩ রগ রা 


১৯১০ 


নারায়ণেযু। 
নাঃ নু শর না ৬ 

চঞ্চলতার সঙ্গেই বা তোমার সম্পর্ক কি? তুমি তো 
সর্বদাই নিঃসঙ্গ, নিলিপ্ত, নিধ্বিকার, উদাসীন আত্মা। 
কণ্ম ও ভাবের সহিত তোমার সধ্বন্ধ কি? নানা দেশের 
গাছ-পালা নড়াতেও যেমন, আকাশের বিভিন্ন স্থানে 
বিভিন্ন দিকে পক্ষী ওড়াও যেমন, নদীর মধ্যে নানা ভাবে 
মাছগুলির গমনাগমনও যেমন, অন্ান্ত শরীর-মনের 
চঞ্চলতাঁও যেমন তোমাকে স্পর্শ করেনা, এ শরীরের 
স্পন্দন গুলিও তেমনই তোমাকে ভু'ইতে পারে না। 
গুলি তুমি দেখিবে কেন? তুমি “আপনাতে আপনি 
থাক'। তোমার আবার আপনাতে আপনি ন। থাকিয়াই 
ব।যো কি? আর কি আছে যে তা"তে থাকিবে? আর 
তোমার থাক! না থাকাই বা! কি? চুপই তোমার থাকা। 

আজ এই পধ্যস্ত। শিবমন্ত। 

হযীকেশ। 


২৫শে চৈত্র, শনিবার । 


১৯৯ 


নারায়ণেযু। 


এক জনের দুর্বলতা আর দশ জনকে ক্ষতিশগ্রস্ত 
করিতেও পারে। 


এক জন সাধুর অসাধু-পনার কলঙ্ক অন্ত অনেক সাধুর 
উপরে অল্প*বিস্তর বিস্তৃতি-লাভ করিতেও পারে। 
নর 

ষে সাধু হইবে, যে সাধু থাকিবে, সাধুত্বের মধ্যাদা 
সম্যক প্রকারে রক্ষা করা তা"র কর্তব্য। 


মন যদি কখনও ছুর্বলতা-বশে সে মধ্যাদার হানি 
করিতে চায়, শরীর যেন কখনও মনের কথায় সায় ন! 
দেয় ;--এ দিকে দৃষ্টি রাখ! সঙ্গত। 


মনের অধীন হইয়া! মনকে দমন কর! যায় না। মনকে 
দমূন করিতে করিতেই মন দমিত হয়। মনকে দমন 
করিবার উপায়--মন-দমনের ইচ্ছা ও যথা-সম্ভব চেষ্টা। 
১১২ 


৩য় প্রচার 


আজ যেই একটু ছুর্বলতা প্রকাশ করিয়াছ, আজ 
যেই প্রলোভনের সাম্নে একটু মাথা-নত করিয়াছ, সেই 
সুযোগে কান কিম্বা পরশ্ব প্রলোভন ভোমাকে আবার 
আকর্ষণ করিতে, শয়তান তোমাকে চির-পদ্দানত করিতে 
চেষ্টা করিবে,। 


শয়তানের আক্রমণে বাধা-প্রদানের জন্য আজ ফেটুকু 
আয়োজন, যে-টুকু বারত্ব প্রকাশ করিলে, সে-্টুকুই ঢাল- 
রূপে পরিণত হ্ইয়া ভবিষ্যতে তোমাকে রক্ষা করিবে, 
সে-টুকুর পরিমাণে কল্য শয়তান তোমাকে পুনরাক্রমণ 
করিতে ইতস্ততঃ করিবে। 


যে সাধু, ভগবান ও তপস্তা ব্যতীত অন্ত কিছুর 
সহিত তা”র কি সম্পর্ক? দেহ হইতে বিচ্ছিন্ন হওয়াই 
যার সাধনা, ব্ব-ত্বরূপে স্থিতির চেষ্টাই যা'র সর্ধদ! কর্তব্য, 
সেই সর্ধব-ত্যাগী যতমান সাধকের মন জগতের জন্ত চঞ্চল 
হইবে কেন? 


যে দিন সাধু সাজিয়াছ, সেই দিন নৃতন জন্ম গ্রহণ 
করিয়াছ-্্মনে করিতে হয় এবং পুর্ব-্পরিচিত জগৎকে 
তৎ্পূর্ববজন্ম-জন্মান্তরের পরিচিত জগতের ন্যায়ই পরিত্যাগ 
করিতে হয়। 

জ ১১৩ 


বেদ-বাণী 
এ ভাবে জীবন-যাপন সম্ভব কিনা,-চিস্তা ও বিচার 
করিতে হয়। 


এক-মুখো হওয়াই ভাল; দৌঁ-মুখো হওয়। ভাল নয়। 


অভিমানের পন্কষে কত কাল, কত জন্ম হাবু-ডুবু 
খাইয়া! এখনও যদি সে পঙ্কটি এত মিষ্টি, এত মধুর, 
এত স্থন্দর লাগে, তবে, ভাবিয়া! দেখ, স্থদিন কত দূরে ! 


যা*রা ভাল হইয়াছে, যারা ভাল হইতেছে, তাদের 
মহিত নিজের তুঙ্গনা কর। তাদের দৃষ্টান্তে নিজের 
পথ চিনিয়া লও । 


শিবনস্ত। ইতি। 


কলিকাতা । 
১৬৯২২ ক রি 


নারায়ণেষু। 
এ শা রী সঃ 

এখন তোমার তপস্যার কথা। ভিন প্রকারের 
ভপস্তা| তোমাকে বলা হইয়াছিল £-- 

(১) ভ্রম্ধো * * ধ্যান করিবে । কখনও কখনও 
ইচ্ছা হইলে সহম্রারেও ধ্যান করিতে পার। ভ্রর উর্দে 
সহআ্ার পর্যন্ত যে কোন স্থানে মন লাগাইলে ক্ষতির 
কোন কারণ নাই । বরং স্ন্রারে ধ্যান করিলে কোন 
কোন বিষয়ে ভালই হইতে পারে। একটি বথা--যদি 
কখনও সহআারে মন লাগাইবার ফলে মাথা-ধরা বা 
চর্রবলত1 বোধ কর, তবে আর সহজ্ারে ধ্যান করিও না। 
ভ্র-ম্ধ্য অপেক্ষা সাধারণের পক্ষে সহম্ারে মনোষোগ 
বেশী আয়াস-সাধ্য । কদাচিৎ কখনও শ্বাস-প্রশ্বাসেও 
০7006011816 করিতে পার তবে ভ্র-মধা বা তুর্ধ 
স্বানই সাধারণতঃ অবলম্বনীয়, মনে রাখিবে। 

ধ্যেয় বস্তুকে জ্যোতিশ্ময় মনে করিবে। তাহা একটু 
ছোট হঈল কি বড় হইল, এ বিচারে সময়-ক্ষেপ করিও 

১১৫ 


বেদ-বাণী 





না। যোল-আনা মন লাগিল কি চৌদ্দ-আন। মন লাগিল, 
সে বিচারও করিতে হইবে না। কেবল ধ্যেয় বস্তকে 
দেখিতে থাকিবে । যত ভাল ভাবে দেখা সম্ভব, যত 
তন্ময় হইয়। দেখ! সম্ভব, দেখিবে। * % * + *% 
এই ৯্* * দর্শনের ফলেই পরে আত্ম-জ্যোতিঃ 
(“জ্যোতীষাং জ্যোতিঃ” ) দর্শন হইবার কথা । (ভ্র- 
মধ্যই আত্ম-দর্শনের স্থান। ) এই উপায়ে আত্ম-দর্শন 
হইলে পর, ক্রমে এ দৃষ্ট আত্মাই তার পূর্ণ-্বরূপ প্রকাশ 
করিবে । এ ছাড়া ব্যাপক আত্মাকে অন্ত ভাবেও জানিতে 
পারা যায়, তজ্জন্য-_- 

(২) ব্যাগীত্ব-চিন্তা । “আমি সর্বব-ব্যাপী, জ্যোতিশ্ময়, 

»' পরিপূর্ণ চৈতন্ত-সত্ভ। ॥ দেশ-হীন, কাল-হীন, বস্ত-হীন, 

এক, সমরস আমি--বিরাট, অখণ্ড আমি-_-অচল, 
অটল আমি নিজের গাস্ভীর্যে নিজে বিরাজমান ॥ 
ব্রহ্মাহমন্যি |, 

এই ব্যাপীত্ব-চিস্তার কালে যদি বিক্ষেপ উঠে, যদি 
মন বিষয়াকার ধারণ করে, তবে যে কোন বিচারে হউক্‌ 
(বিক্ষেপের বস্তটিকে ব্রহ্মমর করিয়া, বা যেমন ভাল 
লাগে) প্রত্যাহার দ্বারা মনকে আবার ক্রহ্ধ-সমূত্দে 
ডুবাইবে। 

এই যে ছুই প্রকার সাধনার কথা হইল, ইহ] বাস্তবিক 
পক্ষে একটিরই এ-পিঠ আর ও-পিঠ। পূর্বে যেমন 

১১৬ 


লং ১ 


৩য় প্রচার 


লিখিয়াছি, প্রত্যেকটি ঘ্ধারাই ভিতরে-বাহিরে পরিপূর্ণ 
আত্ম-দর্শন হইতে পারে। 

“বে আত্মা সর্-ব্য।গী, সর্ধত্র বিরাজমান, তীহাকেই 
আ্রমধ্যেও দর্শন করিতেছি। বিনি এখানে, তিনিউ 
ওখানে, তিনিই সর্বত্র । তিনিই এক ও মহান্।, 

ঘদি এমন হয়_-“এক আত্মাই তে আছেন $ শরীরাদি 
আবার কই? ভ্র-মধ্যই বা আবার কি? ভ্র-মধ্যেই বা 
ধ্যান কিসের? সে ক্ষেত্রে তোমার পক্ষে ভ্র-মধ্যে 
ধ্যানের প্রয়োজন হইবে না; উল্লিখিত দ্বিতীয় প্রকারে 
একমাত্র বাপক ধ্যানেই চলিবে । সে ক্ষেত্রে সর্বত্র 
যেমন এক অধথগ্ড জ্যোতিশ্ময়-সত্তার ধ্যান করিবে, তেমন 
যখন থে দিকে মন যায়, প্রত্যেক পরমাণুটিতে পথ্যন্ত, 
্রন্মত্বই দর্শন করিবে। ব্রহ্ম যে সকল স্থান পরিপূর্ণ 
করিয়া আছেন,__অন্ত কিছু আসিবে কোথা হইতে ! 
অন্ত কিছু থাকিবে কোথায়! ইত্যাদি ।” 

একটি কথা । ব্রহ্গ-চিস্তা বা “অহং ব্রন্মাম্মি-ভাব 
কাঁজ-কম্মের মধ্যেও বজায় রাখিবার চেষ্টা করিতে হয়। 
“আমি নির্ব্বিকার, নির্লিপ্ত মহা"জ্যোতিঃ ।, 

তার পর তোমার তৃতীয় সাধন (৩) ৬%০৪০০5-]18০- 
01০৪. মনকে ৮৪০০০ রাখিবার চেষ্টা। চিন্তা-শূন্ত 
হইতে হইবে! মন চুপ করিয়া থাকিবে। ধ্যানং 
নির্ধবিষয়ং মনঃ1৮ এই অভ্যাস বৈকালে বা কোন 
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স্থবিধামত সময়ে করিতে পার। এই অভ্যাসের ফলে 
নিশুরঙ্গ মন ভেদ করিয়া আপনা-আপনিই বিমল আত্ম- 
জ্যোতিঃ ফুটি্া উঠিবে, তাহ। ক্রমে বিশ্ব-গ্রাস করিয়া 
নিজের মহিমায় নিজেই বিরাজ করিবে । জ্যোতির 
উপরে জ্যোতি, চৈতন্যের উপরে চৈতন্ত-_পরিপূর্ণ 
ব্ন্ষ-সত্ত] | 

গূর্ব্বের দুইটি 1078,0603০5 যেন [005111০--যত্ব- 
সাপেক্ষ, তৃতীয়টি 75৪61৮৪--চেষ্র। করিয়। আনিতে 
হয় না। আমিচু করিলে সে আপনি আসে। তৃতীয় 
10৩201৮5 বলিয়া ম্পরের সহিত ইহার বিরোধ সম্ভব 
হয় না। 

৮"  তৃতীয়টিতে শ্রম কম | যখন তপস্যা করিতে হয়রান 
হওয়া যায়, প্রথম ও দ্বিতীয়টি করিতে ইচ্ছা করেনা, 
তখন, স্থবিধা-বোধ হইলে, তৃতীয়টি করা চলে। ইহা! 
10129918119 হইলেও দোষ নাই! কোন দিন এ-টি 
মোটেই করিলে না, কোন দিন তিন-চারি বারই বা করা 
হইল । তবে 75819] কর! হইলে ফল বেশী, নিশ্চয়ই । 

এই যে তিনটির কথা বল! হইল, তুমি এই তিনটিই 

না করিয়াও পার। যে কোন দুইটি, বা ধেকোন একটি 

করিলেও চলিবে । পরিত্যাগ করিতে হইলে--যে-টি 

কম অভ্যস্ত, যে-টি কম পছন্দ-স্, সেইটিকেই পরিত্যাগ 

করিতে হয়। প্রথমটি অভ্যাস ক! কিছু সহজ, দ্বিতীয়টির 
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অভ্য।সে বিক্ষেপ কমে তাড়াতাড়ি, তৃতীয়টিতে মন শাস্ত 
হয় বেশী। 

এই যে সাধনগুলির কথা লিখিলাম, ইহার তিনটিই 
কর, ছুইটিই কর আর একটিতেই লাগিয়া থাক, আখেরে 
ফল একই জানিবে। তুমি বোধ হয় প্রথম ও দ্বিতীয়টিই 
করিতেছ। তাহাই বজায় রাখা বর্তমানে মন্দ মনে 
হয় লনা। 

এই ঘে আখেরের ফলের কথা লিখিলাম-_যাহ 
তপশ্যার £০%]9 তা কিন্তু এক বারেই আসে না। নান! 
5192৩ পার হইয়! তবে সেখানে পছ'ছিতে হয়। রাস্তার 
07116-510152কে ঠ০৪1-095 মনে করিলে প্রতারিত 
হইতে হয়। এ জন্ত বিচার চাই, হাসিয়ার থাকা চাই; 
আর চাই--ধে্য, তিতিক্ষা ও বৈরাগায। 

অনেক কথাই ত লিখিলাম। কাজে লাগিরা থাকিলেই 
ফন আসিবে । যা” হইতেছে, ভালই হইতেছে । 

কখনও বই পড়ার ইচ্ছা হইলে বেদাস্ত-চচ্চা করিতে 
পার। 

তপস্ঞায় চারি প্রকার বিস্ব। লয়, বিক্ষেপ, কষায় 
ও রসাম্বাদ। নিম্নতর 719:0০এর আনন্দে মত্ত হওয়। 
রসাম্বাদ বিশ, তা'তে উপরে উঠিবার শক্তি ও চেষ্টা 
হয় না। রাগ-ছেষের সুক্ষ সংস্কারগুলির জন্ত মন (বিক্ষেপ 
না থাকিলে ও) ধ্যানে বসে না, ইহা কষায়। আরগুলি 
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স্পষ্ট । এগুলিকে সযত্তে তাড়াইতে হয়। সংস্কার-তাড়ান 
চাই-ই। য।-কিছু দেখি, শুনি--সবই সংস্কারের অধীন । 
এই পধ্যস্ত। শিবমন্ত | 


হৃধীকেশ। 
১৮২২৫ ক রি 
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নারায়ণেষু। 


এত টৈচৈ করিতেছ কেন? €খানে যাইয়া 
ভপস্া আরম্ত করিতে না করিতেই হৈ-চৈ আরম্ত 
করিয়াছ! লাফাইয়াই যদি নৌকা ডুবাও। পারে যাইবে 
কেমন করিয়া? মন তো চঞ্চল আছেই? তুমি যদি 
সেচঞ্চলতার বেগ আরও বাড়াইয়া দিতে থাক, তবে 
শান্ত-ঘনা হইবার উপায় কি? মনের বাতিতে বাতাস 
ঘত কম লাগে, তার চেষ্টাই তো করিতে হইবে। বাতা 
যত বেশী লাগিবে, ততই জিনিষ দেখাইবার সারা 
কমিয়া হাইবে। তাই, হে-চৈ ছাড়িয়া দিয়া কাজে 
লাগিয়া থাক--ফল-গ্রাপ্তি পর্য্যন্ত কাজে লাগিয়া থাক। 
বা" হয় হউক্‌, যা" আসে আন্বক্‌, মন যেমন থাকে থাকুক্‌-- 
তপস্তার বাধা যেন নাহয়; ইচ্ছাষ্পূর্ঘক কখনও যেন 
মনকে চঞ্চল না কর। 

কত বড় তপম্বী হইয়াছ? কত কাল তগস্থা 
করিয়াছ? তগন্যার জন্ভ কতটা! স্বার্থত্যাগ করিয়াই? 
কিছু কর নাই, কিছু হও নাই ;--এখনই এই! রাতারাতি 
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সমাধি ন! হইলে, ছুই চারি দিনে কাজ ফতে না ইইলেই 
হৈ-চৈ লাগে! যদি বাস্তবিকই অনেক কঠোর তগন্যায় 
দীর্ঘকাল কাটাইতে, তবে যে কি করিতে, তা বলিতে 
পারি না। কত লোক কত ক্লেশে কত কাল ধরিয়া 
তপস্তায় নিরত থাকে, মন-দমনের জন্য কত প্রকারের 
চেষ্টাই করিয়। থাকে; তথাপি তারা ধৈর্য্য ও অধ্যবসায়ের 
সহিত চলিতে থাকে। আর তোমাদের ধৈধ্য-হীন 
হইবার দাবি এতই বেশী! 

যে হৈ-চৈ-্টুকু কর, তাতে চঞ্চল মনের ছুনিগ্রহত্ 
আরও বাড়াইয়৷ 1দতেছ ! চঞ্চলতাকে, দুর্বলতাকে 
আমলই দিওনা! ! তারা আদে আন্ক্‌, তুমি তোমার 
চশজ করিবে ;--এতে যত দিন লাগে, লাগুক্‌। ফলের 
জন্য বেশী উদ্গ্রীব হইও না। ুপস্তা অপেক্ষ। শ্রেষ্ঠতর 
কর্তব্য নাই, তাই তপশ্যা করিতে হইবে ;_-উৎকোচের 
প্রলোভনে নয়। ভাড়াভাড়ি তপস্তা শেষ করিয়া আর 
কোন কাজ করিতে হইবে নাকি? সময় নষ্ট করিতে 
হইবে না, শক্তি নষ্ট করিতে হইবেন।॥ ব্যাকুলতা। প্রয়োজন 
-এ সকলই সভ্য বটে) কিন্তু অধৈর্য-বশে যদি “কখন 
কি ফল আমিবে!” 'এত দিনেও কিছু হইল ন11 
“এত পরিশ্রমে ও যখন হইলনা, তখন' কবে কি হইবে, 
ঠিক কি!_এইরূপ আন্দোলন করিতে থাক, তবে 
তাহাতে ফল-গ্রাপ্ধির পরিবর্তে বরং সময় এবং শক্তি 
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বিনষ্টই হইবে । আমার এখন৪ টবরাগ্য আসিল ন1!» 
“আমি এখনও নংঘত হইতে পারিলাম না।”_ এরূপ 
ভাবে কাতরতাঁর অভ্যাস করিতে করিতে মন ক্রমেই 
দুর্বল ও উদ্যম-বিহীন হইয়া! পড়িবে । উদ্যম ও উৎসাহ, 
তেজ ও বীধ্য--এ সকলের সাহায্যেই এ ছুর্গম পথের 
অন্ত করিতে হইবে । মনটা এত সৌজা জিনিষ নয় যে 
অক্েশেই ইহাকে পোঁষ মানাইতে পারিবে । একে জব্জ 
করিতে হইলে অনেক বীরত্ব চাই, অক্রান্ত-কন্মা হওয়া 
চাই, ধৈধ্য এবং অধ্যবসায় চাই । অনুরাগ ও নিপুণতার 
সহিত কাজে লাগিয়া থাব চাই । রাতারাতি বড় লোক 
হইতে চাহিও না। উর্ধে ভগবানের কূপা, নিম্নে নিজের 
পুরুষকার-_এতছুভদ্বের সাহায্যে অগ্রসর হইতে থাক। 
ন বঃ বাঃ সং ঘঃ 
তরঙ্গের পর তরঙ্গ, কখনও বা তরঙ্গের উপর রঙ্গ, 
ইহাই জগৎ্-সমুদ্রের নিয়ম । যে ইহাতে টিকিয়া থাকিতে 
পারে, ধৈর্য-প্রায়ণ হইয়। নিজের কাঁজে লাগিয়া থাকিতে 
পারে, সে-ই তরঙ্গাতীত, শান্তিময় অতল-তলে ডুবিবার 
আশা করিতে পারে। নতুবা, কেবল লাফালাফি, কেবল 
হৈ-চৈ, কেবল আহা-উন্, কেবল অশান্তি! ভয় করিও 
না। হতাশ হইও*না। চলিতে থাক। যেমন পার, 
যতত-দূর পার) তপস্যা করিতে থাক। দুদ্দিনের মেঘ 
চিরকাল থাকিবে না। এমন স্থ্দিন আসিবে ( নিশ্চয়ই 
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আসিবে ),- যেদিন তুমি বর্তমান জীবন স্মরণ করিয়াও 
আনন্দ লাভ কিবে। বিদ্বের সঙ্গে লড়াই করিয়া যে যত 
শ্থর থাকিতে পারে, নে তত বাহাদুর, তা*র তত শক্তির 
বকাশ। ঝটিকাকুল সমুদ্র-বক্ষের নৌকারোহীর মত, 
যে সাধক যত চঞ্চল হয়ঃ তার বিপদ ও অস্কবিধা তত 
বেশী। তাই, শ্রদ্ধা ও উৎ্সাহকে, ধৈধ্য এবং গাস্ীধ্যকে 
সদত্বে রন্গী করিয়া অগ্রসর হইতে থাক। চঞ্চলভার 
কণ্টকে গন্তব্য পথ আরও আবরিত করিও না। অগ্রসর 
হইতে হৃইতেই, লড়াই করিতে করিতেই আলোক 
আসিবে, শান্তির বাতাস বহিবে, হঠাৎ অপ্রত্যাশিত রূপে 
নুতন দেশে পহুছিয়া যাইবে । ভয় করিও না, চিস্তিত 
ই না। চলিতে থাক। শাস্ত-মনে তপস্তা করিতে 
বাঁক। মনে ভরঙ্গ যত কন উঠে, ততই ভাল । সাবধান 
হইয়া চলিবে। সর্বদা নিজের উপর পাহারা রাখিবে। 
ফাকিত্েে চলিবে না-_ননে রাখিও | 


ত 


শিবমস্ত। ইতি। 

শ্রীনগর, কাশ্মীর । 

১২1৮।১২৪ ক গ্ রি 
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তোমার পত্রের বিস্তৃত উত্তর দেওয়া এখন সম্ভব নয় 
স্ানে-স্থানে-যেনন শঙ্কর-মত সন্বন্ধে--তোমার সঙ্গে 
পুরাপূরি পায় দিতে পািতেছি না। মোটামুটি ভাবে 
একট] 55 58৮ তোমাকে এখন বলিয়। যাইতেও পারি। 

এই বৈচিত্র্যময় হ্প্টিতে-_যেখানে কোন ছুইটিহই ঠিক্‌ 
একরূপ হয় না_নিয়ম-নির্দেশ বা শ্রেণী-বিস্তামের চেষ্ট 
আমাদের বুঝিবার স্থৃবিধা-বোধ এবং বুদ্ধির কস্রতের 
পাঁরচায়ক বটে, কিন্তু, তাহা মোটামুটি ভাবেই সন্ভব। 
স্থল দৃষ্টিতে_খালি চোঁখে যেখানে এক্য দেখা যায়, 
সুক্-দৃষ্টির চশমায় সেখানেও অনেক ভেদ ধরা পড়ে। 
নিপুণ গিনিদের মত ছোট ঘরে আটি না বাঁধিয়া গ্রকৃতি- 
রাণীর মত খোল! ঘরে আলাদা-আলাদা ভাবে “ যেখানে 
যা সাজে” সাজাইয়া রাখিলে মন্দ হয় কি? যাহা হউক্‌, 
আটি-বাঁধাও প্রকৃতির একটি নিয়ম বটে। 

আজ-কাল বঙ্গদেশের পাঠশালায় আগে “বানান? 
তার পরে “ফলা” লেখে । পূর্বে নিয়ম ছিল উন্টা ;--- 
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আগে “ফলা তার পরে “বানান | পূর্বেও যেমন, 
এখনও তেমনি--এই দুইটির পর “নাম । “নাম-এ 
উঠিলে মিলিয়! গেল। কিন্ত, তার পূর্বের রাস্তার তফাৎ-_ 
কারো যে-টি আগে, অপরের পক্ষে সে-টি পরে । পূর্বে 
এণ্টান্ম ক্লাসে যে 0৩০07৩৮৮ পড়া হইত, তাহ! হইতে 

' বর্তমান সময়ের 171201058120107 056010609র 
21100060767) আলাদা; কিন্ত, ছু'খানা বই-ই সম্পূর্ণ 
পড়া হইলে এক প্রকারের জ্ঞানই প্রদান করে । শঙ্করের 
স্থুলে যদি আগে “ফলা? লেখান হয়, রামান্ুজের স্কুলে 
দি আগে “বানান, লেখান হয়, সে ক্ষেত্রে উভয় স্কুলের 
প্রত্যেক শ্রেণীর শিক্ষিতব্যের সমভা-বিধানের চেষ্টা 

একরিতে হইবে কেন? প্রকৃতির বিশাল ক্রোড়ে অনেক 
বিরোধী সন্থানের স্থান আছে। 


শঙ্কর-মতের সাধন-চতুষ্টয়-সম্পন্ন মোক্ষাধিকারীকে, 
অধিকার লাভের পূর্বেই থে “ক্ষীয়ন্তে চান্য কর্মাণি সহ 
পরাবর-বিজ্ঞানী হইতেই হইবে, ইহা মানিতে ইচ্ছা! 
করে না। 


“বিশতে তদনভ্তরম্ অর্থ “নিবুর্ণখান-সমাধি, শ্বীকার 
করিতে পারি, যদি সমাধি শর্ষে আসন-বদ্ধ, স্থির" 
নেত্র প্রভৃতি উপাধি সহিত সমাধির দেশ-প্রচলিত সাধারণ 
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অর্থ না ধর। যখন, “তদনস্তরম্”--সেই অন্তর-শূন্যে 
“বিশতে” তখন চিরকালের জন্য ভেদ সম্পূর্ণ রূপে নিবৃত্ত 
হয়। সে তখন চির-সমাধিমগ্র-_সমাধি-স্বরূপ হইয়া! যায়। 
“সমাধি নাম বৈশ্যোহ্হম্‌ | তাহার সমাধির জন্য ইচ্ছ। 
বা চেষ্টার প্রয়োজন থাকে না। তাহার সন্ধি-পূজার 
কখনও শেষ হয় না। 


অর্গতঃ স্থৃতি ও পুরাণের যুগে, খষি ও মুনিগণ যেমন 
জ্ঞান ও কম্মের সমুচ্চয় পূর্বক উভয়ের যুগপৎ সাহায্যে 
পক্ষীর মত অগ্রসর হইতেন, অধুনাতন যোগিগণ তেমন 
করেন না। এখন "জ্ঞানের জন্যই কম্ম, জ্ঞান ও কম্ম 
একত্র চলে না”_এই মত্ই সাধু-সমাজে প্রবল । যদিও 
1১:5-130500075500 01706 ও তৎপরবর্তটী কাল, ইহার 
প্রত্যেক সময়েই উক্ত উভয় প্রকারের* সাধকই দেখা যায়, 
তথাপি বলা চলে যে পূর্বে জ্ঞান ও কম্ম সাধারণত: 
একত্র চলিত, এখন সাধারণতঃ তা” চলে না। 

তোমার কথিত স্ুুল-সুক্াদদি অবস্থাগুলিতে কম্ম 
চলিবেই, কিম্বা চলিবেই না,এমন বলা যায় না। 
প্রকৃতি ও সংস্কারের বিভিন্নতা অনুসারে কম্ম চলে, ব। 
চলে না। পূর্বে, বেশী লোকেরই চলিত, এখন কম 
লোকেরই চলে । 

যেখানে পুর্ণজ্ঞান, সেখানে আলোক ও অন্ধকারের 

১২৭ 


বেদ-বাণী 


হ্যায় পরস্পর-বিরোধী জ্ঞান ও অজ্ঞান নামক দেবাস্থর- 


দ্বয়ের সম্ভাবনা কি? 
আর যা” কিছুর উত্তর চাও, তার জন্য * খোজ নিজ 


অস্তঃপুরে ৮ । 
শিবমস্ত। ইতি। 


কর্ণবাস। 
২৮৮২৪ । ম্ 
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ক ক রঃ ব রঃ 

কাম-ক্রোধাদ্ি মনেরই স্পন্দন, মনেরই তরঙ্গ-মাত্র । 
সমুদয় স্পন্দনই বন্ধ. করিয়া মনকে শান্ত করিতে পারিলে, 
তবে জ্ঞান, বিজ্ঞান, আনন্দ--এ সব পাওয়া যায়। মনকে 
দমন করা, মনকে শাস্ত করাই সাধকের কাধ্য। কেহ কেহ 
একেবারে সমুদয় স্পন্দন বন্ধ করিবার চেষ্টা করেন। 
আবার কেহ কেহ সাত্বিক স্পন্দনের সাহায্যে কাম- 
ক্রোধাদি রাজনিক ও তামসিক ম্পন্মনঃবন্ধ করিতে চেষ্টা 
করেন;--যখন রজ ও তমকে ০০70] করিবার ফলে 
মন শুদ্ধ-সত্বময় হইতে থাকে, তখন সে মনের পক্ষে নিষ্পন্দ 
অবস্থায় যাওয়| সহজ এবং স্থুসাধ্য। মন নিরোধ করিবার 
জন্ত নানা উপায় আছে। মানুষ যেমন অসংখ্য, মানুষের 
প্রকৃতি এবং অবস্থা যেমন অসংখা, মন-দমনের উপায়ও 
তেমনই অসংখ্য। যার পক্ষে যেটি কার্যকরী হইতে 
পারে, তা'র জন্য সেই উপায়টরই ব্যবস্থা হয়। তদন্ুসারে 
ধৈধ্যের সহিত চলিতে পারিলেই সময়-ক্রমে মনকে প্রশাস্ত 
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করা যায়। কারও রোগ যেমন তিন দিনেই সারবে, 
আবার কা*রও কারও রোগ যেমন তিন মাসেও সারান 
যায় না; এ ক্ষেত্রেও তেমনি,-কেহ বা শীদ্র, কেহ বা 
বিলম্বে তপস্যার ফল লাভ করে। কিন্তু, অবস্থা অনুসারে 
শীঘ্রই হউক্‌, আর বিলম্বেই হউক, শ্রদ্ধার সহিত কাজে 
লাগিয়া থাকিলে ফল-প্রাঞ্চি অবশ্যভ্ভাবী । সর্ববদাই 
সতর্ক থাকিতে হয়। মনকে দমন করিবার জন্য সর্বদাই 
প্রস্তুত থাকিতে হয়। মনকে কখনও ক্ষমা করিতে 
বা রেহাই দিতে হয় না। মন দ্বারাই মনের চিকিৎসা 
করিতে হয়। সব্ধদাই মনকে সৎ পথে--সংঘদের 
পথে--সাধনার পথে রাঁথিবার চেষ্টা করিতে হয়। এ 
»চাজ থে যত তীব্র ভাবে পারে, তার তত তাড়াতাড়ি 
ফল-লাভ। যে টিমে-তেতালায় চলিতে থাকে, 
বিধি-পূর্ববক কাঁজ না করে-_-তভার অনেক বিলম্ব । যেমন 
কাজ, তেমন মজুরি। তাই সর্বদাই তীব্র পুরুষকার 
গ্রয়োগ করিতে হয়। এই যে নির্ভরতার কথা শোন! ঘায়। 
তাহাও এক প্রকার পুরুষকারই। নির্ভর করিয়। 
থাকাও চেষ্টা-সাপেক্ষ। সকলকেই নির্ভরশীলতার পথে 
চলিতে হইবে না। পূর্বেই বলিয়াছি--রোগ-অন্যায়ী 
ওষধ। তুমি প্রবল পুরুষকারের সাহায্যে অগ্রসর হইতে 
থাক। সকলকেই যে প্রার্থনাদির ছুয়ার দিয়া টুকিতে 
হইবে, তা নয়। ও পথ ব্যক্তি-বিশেষের জন্য । কা*্র্‌, 
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পথ ভাল, কা'র পথ মন্দ; কা'র পথঠিক্‌, কার পথ 
অঠিক ;--এ সব বিচারে তোমার সময় নষ্ট করিও না। 
যে ভ্রব্য তোমার পক্ষে অখাদ্য, অন্যায়-আহার,-_তাহাই 
অন্যের পক্ষে স্বথাদ্য ও উপযুক্ত পথ্য হইতে পারে । আর, 
যে সময়-টুকু এ সকল বিচারে নষ্ট করিবে, সেই সময়ে 
তোমার নির্দিষ্ট কাজ করিলে যে কতদুর অগ্রসর হইতে 
'পারিতে ! যার রাস্তা ঠিক হইয়াছে, সে এ-সব বৃথা 
বিচারে সময় নষ্ট করিবে কেন? সে কেবল সর্বদাই 
নিজের রাস্তায়ই চলিতে থাকিবে; এ-দিকৃ, ও-দিকু চাহিয়া 
, দেখিবে না। প্রার্থনায় কি লাভ” ঈশ্বর করুণাময় কি 
হ্যায়বান'-.এসব বিচার দিয়া কোনই কাজ নাই। 
তোমার কাজ মনকে শাস্ত করা। সেই কাজের জন্ 
তোমার পক্ষে জপ-ধ্যানাদির আবশ্যক,--তা”-ই করিতে 
থাক। যখন মন শাস্ত হইবে, বখনঞ্জ্ঞান-বিজ্ঞান লাভ 
হইবে, তখনই সকল ব্যাপার বুঝিতে পারিবে । তৎ-পূর্বের 
মাথা ঘামাইয়া বিশেষ লাভ করিতে পারিবে না। এখন 
যে বৈষম্য দেখিয়া স্ষ্টি-কর্তীকে অপরাধী করিতেছ, জ্ঞান- 
লাভ হইলে আর তা” করিবে না। তাই, যে উচ্চ স্থানে 
উঠিলে নিজেই সমুদয় তত্ব অনায়াসে বুঝিতে পারিবে, 
সেখানে উঠিবার জন্যই এখন পরিশ্রম কর। এ পরিশ্রম 
শরীরের নয়, মনেরই। পূর্বেব বলিয়াছি--মন দ্বারাই 
, মনকে দমন করিতে হইবে । স্থখ-ছুংখ বাস্তবিক থাকুক 
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আর না-ই থাকুক্‌, বর্তমানে তো সেগুলি তোমার বোধ 
হইতেছে, সেগুলি তোমার মনকে অশান্ত করিতেছে। 
চেষ্টা করিয়া এই স্ুুখ-ছুঃখ-বোধগুলিকে তাড়াইতে হইবে। 
এই তাড়াইবার জন্ত-_জপ-্ধ্যানাদি বিধি-পূর্বক করিতে 
থাক । ধ্যান কোন শরীরেরই করিতে হইবে,__তা+ নয় । 
কেহ কেহ সাকার মৃূত্তির ধ্যান করে । কেহ বা নিরাকার, 
সধ্বব্যাপী (যেমন আকাশ বা বাতাস), চৈতন্যময় 
পরমাত্মার চিন্ত। করে ;-যাঁর যেমন বিশ্বাস, যার যেমন 
শ্রদ্ধা, যার যেমন প্রকৃতি । যত-দিন জ্ঞানের রাজ্যে 
পছ'ছাইতে না পারে, তত-দিন একটা! বিশ্বাস লইয়াই 
লোক থাকে । কেহ এ-টি বিশ্বাস করে, কেহ ও-টি বিশ্ব(স 
একরে। তুমি মনে কর-_নিরাকার ঠিক) আমি হয়ত মনে 
করি-পাকারই ঠিক । আসল ঠিক্‌ যেটি, তা" জাননা 
বলিয়াই নিজেরটিক্ে খাটি, আর অন্তেরটিকে অ-খাটি 
মনে করিয়া বাদ ও বিতগ্ডা, বিচার ৩ সমালোচন। 
প্রভৃতির তরঙ্গ স্থষ্টি করিয়া মনকে আরও অশান্ত করিয়। 
লইতেছ । তাই, তুমি যেটি বিশ্বাস কব, সেই-টিরই 
ধ্যান, ধারণা ও চিন্ত। করিতে থাক। অপরে যে-টি 
করে, বা যেটি তোমার ভাল না লাগে, সে-টির 
আলোচন। নিশ্রয়োজন। যে অন্ধের নিজের পথ নিজে 
চিনিয়া লইতে চায়, যে অন্ধের অন্ধত্ব সারাইবার ওঁষধ 
খাইবার পূর্েই নিজের চোখে সে ওষধ দেখিয়া, বুঝিয়া, 
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'চিনিয়। লইতে চায়, তাহারাই এইব্প বিচারে সময় নষ্ট 
করে। আর যে ব্যক্তি ভাক্তারে বিশ্বাসী, সে সমুদয় 
বিরোধী-কম্ম পরিতাগ করিয়া যথা-সময়ে যথা-নিয়মে 
ধধ সেবন করিতে থাকে । তাই বলি, তুমিও দ্দিন- 
রাত তপস্তায়ই ব্যস্ত থাক। জপ এবং ধ্যান--এর যে-টি 
যখন ভাল লাগে, সেই-টিই তখন করিও । ইচ্ছা হইলে 
কখনও জপ এবং ধ্যান একত্রেও করিতে পার । মোট 
কথা-জপশ্ধ্যানে হউক্‌, বা ব্রহ্ষ-চিন্তায় হউকৃ-যে 
প্রকারে পার, মনটি তপস্যাতে অনবরত লাগ।ইয়া রাখিতে 
সচেষ্ট হও । * * ধ্যান যত বেশী ক্ষণ পার, করিও । 
মন-নিরোধ ও লক্ষ্য-সিদ্ধির জন্য উহার শক্তি অসাধারণ, 
জানিও। * * ধ্যান করিতে যাইয়া! যদি কোন দিন 
জপাদি না হয়ঃ তা?তেও ক্ষতি হইবে না। ধ্যান ভাল 
না হইলেও ধ্যান ছাড়িবে না। আজ এই পধ্যস্ত। 
শিবমস্ত । 


৬কাশীধাম। 
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জীবন ভাল করা কি মন্দ করা সম্পূর্ণ-রূপেই তোমার 
উপরে নির্ভর করে। তুমি যদি বাস্তবিকই ভাল হইতে 
চাও, এবং তজ্জন্, যত-টুকু সম্ভব, উপযুক্ত চেষ্টা কর, 
তবে ভাল হওয়! ঠেকায় কে? চাই-__ভাল হইবার 
প্রয়োজন-বোধ এবং ভাল হইবার জন্য একান্তিক ইচ্ছা । 
এ খদি থাকে, তবে চেষ্টা আপ্না-আপনিই হইয়া থাকে। 
বাহিরের যত-টুকু সহায়তা আবশ্তক, তজ্জন্য কোনই 
বেগ পাইতে হয় না; সময়-মত তা সহজেই মিলিয়৷ 
ষায়। ভগবান সর্বদাই প্রহরী আছেন, দরকার-মত 
সকল অভাবই পূরণ করেন। তাই, যা*র ভাল হইবার 
ইচ্ছা আছে, তা*র নিরুৎসাহ হইবার কোনই কারণ নাই। 
পূর্বের বলিয়াছি, “ভাল হওয়া! যে আবশ্যক, ভাল না হইলে 
যে চলিবে না, ভাল যে হইতেই হইবে-এইটি বোধ-গম্য 
হওয়া চাই এবং এই ধারণা বদ্ধ-মূল হওয়। চাই। ভাল 
হইবার জন্য যে শক্তির প্রয়োজন, তা" তোমাতে যথেষ্ট 
পরিমাণেই নিহিত রহিয়াছে । ধারা বড় হইয়াছেন, 
তা*রাও পূর্বে তোমার আমার মতই ছিলেন। তী'রা 
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জন্মের সময়েই হাতী-ঘোড়া ছিলেন না। তা'দের চেয়ে 
তোমার শক্তি কম নয়, ইহা বিশ্বাস কর। যতই ভাল 
হইবার চেষ্টা করিবে, এবং সেই চেষ্টার ফলে যতই ভাল 
ঈত্তে থাকিবে, ততই এই বিশ্বাস দৃঢ়-মূল হইবে। 
আত্ম-শক্তি ও ভগবৎ-কপার উপর শ্রদ্ধাকে সযত্বে বর্ধিত 
কর ;_-শাত্তি-লাভ সুদূর-পরাহত হইবে না। প্রতিজ্ঞার 
বলে সকলই হয়,--পাথরকেও নরম করা যায়। চিস্তা- 
শক্তির জোর বাক্য এবং কর্মের শক্তি অপেক্ষা অনেক 
বেশী। সচ্চিন্তা কর, মনে মনে ভাল হইবার আকাঙ্জ। 
'কর, সদ্বিষয়ে মনকে সর্বদা নিয়োজিত রাখ ;--দেখিবে, 
সেই তিস্তার ফলেই অল্প-কাল-মধ্যে অনেক উন্নত হইয়াছে । 
তোমার প্রধান অস্তরায়-_তোমার মনের হুর্বলতা। 
এই মহাপাপকে দূর কর। উৎসাহ ও উদ্যমের সহিত 
কাজে লাগ। যে ভগবান তোমাকে স্থষটি করিয়াছেন, 
যে জর্ধ-শক্তিমান বিধাতার উপর তোমার রক্ষা ও 
পরিচালনের ভার, তিনি নিশ্চয়ই দুর্বল নহেন,_তিনি 
সর্বদাই তোমার মত জীবকে উন্নত করিতে সম্পূর্ণ 
স্মর্থ। উৎসাহকে হারাইও না, বীধ্যকে ত্যাগ করিও 
না, ধৈধ্য-চ্যুত হইও না । চলিতে থাক $--শাস্তি মিলিবে। 

শিবমস্ত। ইন্তি। 

স্বর্গাশ্রম। 
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পত্র পাইয়াছি। গীতার “অনাদিমৎ পরং ব্রক্ধ'ই 
বেদাস্তের 'পর-ব্রহ্ম? | 

যেন ভূতান্তশেষেণ জুক্ষস্তাত্বন্তথ ময়ি'--এ স্থলে 
'আত্মনি* শবে 'প্রত্যগাত্বা” আর “ময়ি' শবে প্ররমাত্মা' 
বুঝিতে হইবে। বেদ-বাণীতেও বোধ হয় পড়িয়াছ__ 
প্রকৃতি, জীবাত্বা ও পরমাত্বা বিজ্ঞেয়। আত্মা ও 
পরমাত্মাকে পৃথক ভাবে দর্শন করিয়া যখন বুঝিবে যে 
ছুই-ই এক, কোন ”ভদ নাই, তখনই অভেদ-জ্ঞান বা 
অদ্বৈত-জ্ঞান পাকা হইবে। দেহীকেও যেমন দেঁখিবে, 
্হ্ষকেও তেমনই দেখিবে । তখনই ঠিক ঠিক বুঝিবে-_ 
“এক-ই আছে, ছুই নাই, দুই থাকিতে পারে না। আমিই 
সেই এক, আমিই ব্রহ্ম ব্রদ্মাইমস্মি 1, 

একটা কথা! বলি। এ ঙ্পোকে যেমন আত্মা অর্থ 
প্রত্যগাত্মা, সর্ধত্রই কিন্তু তেমন নহে। গীতা এবং 
উপনিষদের কোন কোন মঙ্ে পরমাত্মা-অর্থেও আত্মা-শব্ 
ব্যবহৃত হইয়াছে। আত্মা-শব কোন কোন স্থানে শরীর 
বা মনের বাচকও দেখা যায়। সর্বত্রই ০০065 দেখিয়া 
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অর্থ ঠিকৃ করিয়া লইতে হইবে । ব্রহ্ম প্রভৃতি শব্দও 
অনেক সময়ে তিন প্রকার বিভিন্ন ভাবের বাচক £-_ 
(১) নিগুণ, ২) নিগুণ-সগ্তণ, (৩) সগ্ণ। 

এক সত্যই--এক তত্বই বিভিন্ন স্থানে বিভিন্ন ভাষায় 
বর্ণিত হইয়াছে; যেন এক এক 58 এর--এক এক 
৪51০০ এর-এক এক ভাবের পৃথক পৃথক বর্ণম। 
শ্রোতার প্রয়োজনান্থসারে এবং বর্ণনীয় প্রসঙ্গের বোধ- 
সৌকর্ধ্যার্থেও এরূপ বর্ণনা অনেক সময়ে আবশ্যক 
অথবা, যখন যিনি যে-টুকু দেখিয়াছেন, তখন তিনি 
সে-ট্ুকুই বলিরাছেন। প্রত্যেক বর্ণনায়ই পূর্ণত্বের পূর্ণ 
পরিচয় নাই, ইহা মনে রাখিতে হইবে । কোথায়ও 
মায়া-সম্পর্ক-হীন শুদ্ধাদ্বৈত, কোথায়ও মায়াধীশ, কোথায়ও 
দ্বেতাদ্বৈত, কোথায়ও দ্বৈত, আবার কোথায়ও বা অন্ত 
কিছু-"*--ইত্যাদি। 

যদি কখন তপস্যা করিতে না পার, তখন শাস্ত্র-চষ্চা 
করিতেও পার। শাস্ত্রের মধ্যে যে গ্রন্থ বা যে ভাব 
তোমার পছন্দ-সই, তাহারই আলোচনা করিবে । সমুদয় 
বই পড়া নিশ্রয়োজন। 

রোজ কিছু-ক্ষণ (দশ মিনিটের বেশী নয়) ৮৪,০2:0০%- 
[0:20106 করিয়। দেখিতে পার। ইহাতে শরীর দুর্বল 
বোধ করিলে ছাড়িয়া দিও । আজ ইতি । শিবমন্ত। 

হধীকেশ | ক ক 
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আজ বেশী লিখিবার সময় নাই। খু'টি-নাটি বিষয় 
লইয়া মন বেশী আন্দোলিত হয় কেন? কে কি ভাবিল 
কি না ভাবিল, কে কি বলিল কি না! বলিল, কে কি করিল 
কি না করিল--তার দিকে তোমার মন যাইবে কেন ? 
তুমি সয় মত ও প্রয়োজন মত আহারাদি করিয়। বাকী 
সমুদয় সময় ভগবচ্চিন্তাতে কাটাইতেই চেষ্টা করিবে। 
অন্য সমুদয় চিন্তা! বর্জন করা চাই। যনন-শীল হইলেই 
মুনি। নতুবা, কেবল কাষ্ঠ-মৌনত্বে লাভ কি! 

দৃশ্ট-বজ্জিন যথা নস্তব তো করিতেই হইবে । যে দৃশ্য 
তথাপি দৃষ্ট হইবে, তা ০0771%8 করিতেই চেষ্টা করা 
চাই; তুলিয়া থাকিবার চেষ্টাই আবশ্তক। ম্থৃতিই 
শরতানের ৪1০-%৪৩7. পুরাতন স্মৃতি কতই মোহন 
বেশে মুগ্ধ করে! আবার ভবিষ্যতের কল্পনাও মনকে 
তরঙ্গায়িত করে। “নঙ্কল্প-প্রভবান্‌ কামান্‌*--সঙ্কল্প হইতে 
কামনা জাগে। তাই, যে-্টুকু সংদার-কন্ম নেহাৎ না 
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বরিলে চলে না, তজ্জন্ত বশিষ্ঠট-দেবের উপদেশ---"কেবল 
বর্তমান লইয়াই থাক। 

একটা গল্প আছে। রাক্ষস-বিনাশের জন্ত মগলময় 
পরম-শিব মাতৃকাগণের সৃষ্টি করিলেন । তাহারা রাক্ষস- 
বিনাশান্তে যখন বিশ্ব-গ্রাসে উদ্ধত হইল, তখন পরম- 
শিবের ইচ্ছায় তাহার বৈষ্ণবী শক্তি হইতে ৫দব-মাতৃকা- 
গণ সমুদ্ুত হইয়। মাতৃকাগণকে বিনষ্ট করনান্তে, স্ব-কারণ 
বৈষ্ণবী শক্তিতে লীন হইয়। গেলেন । 

“আমরা হরি-কথ। ভিন্ন অন্ত কথ! বঙ্জন করিয়াছি” ; 
* “অস্া বাচে। বিমুঞ্চথ” ; অনাবশ্তক কথা বঙ্জন করিতে 
হইবে ; ইহা যেমন বাহিরে, তেমনই ভিতরে । ক্রমে 
ক্রমে "অনাবশ্তাক” “অন্ত কথা”র দল বাড়িয়া যাইবে এবং 
মন শান্ত হইতে থাকিবে । শেষে *নমকল কথা-সকল 
স্পন্দন যখন প্রায় বন্ধ হইবে, এবং সে অবস্থা “সহজ' 
হইয়া আসিবে, তখনই ঠিক্‌ ঠিক্‌ মুনি । 

আজ এই পধ্যস্ত। শিবমস্ত। 


হৃষীকেশ। 


২৬৬।,২৫ ক ন্‌ ক 





* বেদ-বাণী ১ম প্রচার ১৫২ৎ পৃষ্ঠার শেষ! ' পংক্তি ড্রষ্টবা। 
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*₹$ * * এখনই চেলা-চেলী করিতে আবস্ত 
করিয়াছ? পরিপাক-যন্ত্র অনেক সবল না হইলে ও-দব 
হজম করা যাঁয় না। শেষে চিরকাল ৫516]512তে 
ভূগিতে হইতেও পারে ! ও-সব দয়া-মায়। ছাড়িয়া দাও। 
হরিণ-শিশুঃকে জঙ্গলে ছাড়িয়া দাও; তোমার সাহাহ্য, 
তোমার সহানুভূতি না পাইলেও সে বাচিতে পারিবে। 
তার “ম।” আছে। “মাসী-মা” নাজিয়া, 'বাক্ষুসে-ঘায়। 
দেখাইয়া তুমি কত-ট্রকু উপকার করিবার স্পর্দ! কর! 
নিজের চর্কায় তেল দাও। নিজের কাজ লইয়াই ব্যস্ত 
থাক। অবিরাম তপ্ত! কর। অন্যের কাছে, সাধারণের 
কাছে ছুই-চারি লাখ বছরের যে দাম, তোমার কাছে 
এক সেকেণ্ডের দাম তার চেয়ে অনেক বেশী হউকৃ। 
“তীব্র-সন্বেগিনামাসম্গ। ভিন মাসে, ছয় মাসে জ্ঞান- 
লাভ হইতে পারে,-এ কথ! কত বইতে লেখ। আছে! 
সেগুলি কবি-কল্পনা বা মন-ভুলানো মিথ্যা কথা নয়। 
যে শ্রদ্ধাহীন, তা"র কাছেই, তা*র জন্তই ও কথাগুলি 

১৪০ 


৩য় প্রচার 





মিথ্যা । শ্রদ্ধাবানের কাছে, কর্মীর কাছে ওগুলি জীবন্ত 
সত্য | 

মন যত বেশী উপরে যায়, ততই ভাল ; যত বেশী ক্ষণ 
উপরে থাকে, ততই লাভ। উপরে থাকিবার কালে কথা- 
বার্ত।» চিন্তা-ভাবনা অনেক সময়েই সম্ভব হয় না। তা 
সম্ভব না হইলেও কোন দোষ নাই। নিবাত-নিক্ষম্প, 
স্থির-শান্ত হইয়া! থাকিতে যত পার, ততই উপকার । 
মনকে, যদি সুবিধা হয়, মাঝে মাঝে ৮৪০৪০ রাখিবার 
চেষ্টা করিতে পার। 

শিবমস্ত। ইতি। 

হৃ্ধীকেশ। 
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নং কঃ না বা কঃ 

কেবল একটা বিষয়ে লক্ষ্য রাখিবে--যেন কাহারও 
সঙ্গে বাধ্-বাধকতা না জন্মে, যেন কোন নৃতন বন্ধনের 
স্থটি না হয়। অনেক সময়ে খাতিরগুলি এত আস্তে 
আস্তে জন্মে ও এত আরামের সভিত আসে, যে এগুলির 
দোষ দেখিতেই পাওয়া যায় না! 

এক স্থানে বেশী দিন থাকিলে, যদ্দি খুব সাবধান থাকা 
না যায়, তবে নান! প্রকারের কুটুদ্বিতা ও ভোগ-স্থখেব 
উপকরণ বাড়িবার শাস্তাবনা1॥ সাধুকে সর্ধদাই হু'সিয়ার 
থাকিতে হয়। 

পৃথিবীর জিনিষ যতই চাহিবে, ততই নীচে নামিবে। 
পৃথিবীর সঙ্গে যতই খাতির করিবে, ততই লোক্‌্সাঁনের 
সম্ভাবনা ;--এ কথা মনে রাখিতে চেষ্টা করিও। 

ভাব এবং বিচার যদি ভাল না লাগে, তাতে ক্ষতি 
কি? চুপ করিয়া থাকিতেই চেষ্টা কর না কেন? ৭৩ 
ভাব এবং যত বিচার-সকলই তো চুপের উপরেই 
নৃত্য করে। শিবমস্ত। ইতি। 
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তোমার বিচারটা যেন আধা-আধি রকমের । ভগ- 
বানই সর্ব-কর্ধের কর্তা, এ বিশ্বাস তোমাতে সুপ্রতিষ্ঠিত 
আছে, আশা করি। তিনি যে প্রেমময় এবং মঙ্গলময়, 
ইহাঁও বোধ হয় অবিশ্বাস কর না। তবে সকল অবস্থায় 
তার মুখের দ্রিকে চাহিয়া থাকিয়া প্রশান্ত'মনে দিন 
কাটাইতে পার না কেন? যে ভাব ও যে অবস্থাকে 
তুমি অস্ত ও অগ্রীতিকর মনে করিতেছ, তাহা যে 
পরিণামে তোমার মঙ্গল-জনক হইবে না, তাহা কি 
প্রমাণ করিতে পার? আর যদ্দি কোন অবস্থাকে 
অমঙ্কল-জনক বোঁধই কর, তবে ভগবানের মঙ্গলময়ত্তে 
আস্থাই বা কই? আর, যদ্দি বিশ্ব-কর্তা মলময়ই না হন, 
তবে আমাদের শকত্রতা-সাখনের কোন প্রয়োজন তা'র 
নিশ্চয়ই থাকা চাই। যদি তাহাকে মঙ্গলময় বলিয়াই 
গ্রহণ করিতে হয়, তবে সন্তোষ তোমাকে পরিত্যাগ করিবে 
কেন? প্রীতি এবং সন্তোষ, গ্রফুল্পতা এবং উৎসাহ, 

১৪৮ 


৩য় প্রচার 


ধেধ্য এবং সাহস--এ সকল নির্ভরতার অবশ্তস্ভাবী দান। 
নির্ভরতা যতই পাকা হইবে, ভগবানে আত্ম-বিসর্জন 
যতই পূর্ণ হইবে, এগুলিও ততই বেশী বেশী তোমার 
অধিকার-গত হইবে। এগুলি যদি না আসে, বুঝিতে 
হইবে-নিভরতার কিছু অভাব আছে। বিচার ও আত্ম- 
পরী'না দ্বার ব্যাধি-টুকু বাহির করিতে হইবে এবং 
প্রতিজ্ঞা, বৈরাগ্য ও তিতিক্ষার ওুঁষধে তাহা প্রশমনের 
চেষ্টাও করিতে হইবে। 

টহ-চৈ করিলে কাজ হয় না। যত ব্যস্ততা, 
অধৈধ্,_-ততই অন্তরায়, ততই অশান্তি, ততই রা | 
মন ঘত শাস্ত থাকিবে, ধৈর্ধ্য এবং বিচ।রকে যতই আশ্রয় 
করিবে, যতই 'মধ্যবসায়ের সহিত কাজে লাগিয়া থাকবে, 
ততই শীঘ্র লক্ষ্য-স্থানে পহছিবার সম্ভাবনা, ততই শান্তি- 
লাভের প্রত্যাশা, ততই কম অন্তরায় এবং কম অস্থ্বিধা। 

ভগবানকে তুমি যেমনই মনে কব, তিনি কদাপি 
তোমাকে পরিত্যাগ করেন না, তোমার উপর বিরূপও 
*ননা। তিনি তোমাকে ত্যাগ করিবেন না; তুমিও 
যেন ক্দাপি তাহাকে ত্যাগ করিও না। 

শিবমন্ত। ইতি । 
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তোমার পত্র পাইলাম। তোমার কর্তব্য সম্বন্ধে 
ক * ক্* নিকট হইতে যে উপদেশ পাও, তদন্তুসারেই 
চলিতে চেষ্টা করিও । তিনিই তোমার পথ-প্রদর্শক এবং 
চালক, তিনিই তোমার রক্ষক এবং শান্তি-বিধায়ক | 
তাহার আদেশহ কায়-মনে।-বাক্যে প্রতিপালন করিতে 
যত্ববান থাকিবে । তাহার কথার সহিত যদি আমার 
কথার মিল না হয়, তবে আমার কথা মানিও না। তাহার 
কথার সহিত আমার যে কথাগুলির এক্য হইবে, সেই 
কথাগুলিই শুনিতে "ার । 

আমার মনে হয়, আরও দুই মাস কাল বাড়ীভেই 
থাকা উচিত। বাড়ীতে থাকা কষ্টকর ও অশান্তিজনক, 
তাহা বুঝি; কিন্তু, সাধন-সহায়ে যে বীর সাধক মৃত্যুকেও 
উপেক্ষা করিতে বদ্ধপরিকর, তা"র পক্ষে সংসারের সামান্ত 
গঞ্জনা, সামান্ত পীড়ন, সামান্ত অশান্তি অসহনীয় হইবে 
কেন? এন্টুকু যদি ধীর-মনে সহা, করিতে না পার, 
তবে ভবিব্ততে যে এতদপেক্ষা কঠিনতর পরীক্ষায়ও উত্তীর্ণ 
হইতে পারিবে, তার আশা ও সম্ভাবনা কি? এ-ও 
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তোমার একটা পরীক্ষা; এই পরীক্ষায় পাঁশ করিতে পারিলে 
উচ্চতর শ্রেণীতে উন্নীত হইবার অধিকার লাভ করিবে । 
প্রত্যেক ছুই শ্রেণীর মধ্যেই পরীক্ষার গণ্ডি আছে; তাহা 
সবলে, সযত্তে ভেদ করিতে তইবে। অধীর হইলে চলিবে 
না, পালাইলে কাজ হইবে ন1। সম্মুখ-সমরে শক্র-বিজয় 
করিতে ভইবে। হাসিতে-হাসিতে শক্রর শরাঘাত সহ 
করিতে হইবে । এ না পারিলে আর মন্তহ্যত্ব কি? এ ন' 
হইলে আর সাধনের ফল কি? এ না পারিলে আর 
৬ঠাকুরের উপর নির্ভরত! কি? তাই আবার বলি, অবিরুত- 
চিত্তে সমুদয় বিপদ সহা করিতে চেষ্টা কর । আর দুই মাস 
পরে অন্যত্র বাইও ।॥ তাতে আমার আপত্তি হইবে ন1। 

ভগবানে যদি নিষ্ট! থাকে, তাহার মঙজলময়ত্বে যদি 
আস্থা থাকে, তবে এ বিপদেও মন স্থির থাকিবে । নিষ্ঠা 
মানে কি? নি পূর্বক স্থা ধাতু হইন্ডে নিষ্ঠা শব্দ হয়। 
বিশেষরূপে স্থিতিই নি! । কিছুকে আশ্রয় করিয়া যদি 
থাকিতে পার, যদি কখনও তাহাকে পরিত্যাগ না কর, 
ভবেই ভতাভাতে নিষ্ঠা হইল। এই রূপে ধন্ম-নিষ্ঠা, 
নিয়ম-নিষ্ঠ।১ সময়-নিষ্ট। প্রভৃতি নিষ্ঠার সাহায্যে ভগবন্রিষ্ঠ। 
জন্মাইভে হয় । 

আজ এই পধ্যস্ত। শিবমস্ত । 

৬কাশীধাম । 
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তুমি কি ভাল হইতে চাও? তোমার কি শান্তি- 
স্বখ লাভ করিবার ইচ্ছা আছে? জীবন-সংগ্রামে কি 
ডয়-যুক্ত হইতে বাসনা কর? সংসার-সাগর পার হইতে 
কি অভিলাষী হইয়াছ্ ? শ্রেষ্ঠতম বন্ত প্রাপ্তির নিমিত 
কি তোমার আকাঙ্ষা জন্সিয়াছে )-যর্দি এই সকল 
শ্তভ কামনা তোমার অন্তরে জাগিয়া থাকে, তবে এখনই-__ 
জীবনের প্রফু্র উষা-কালেই লঙক্ষ্য-সিদ্ধির জন্য চেষ্ট। 
করিতে আরম্ভ কর। যে স্থবর্ণ-স্থযোগ বর্তমানে তোমার 
নিকটে উপস্থিত রহিষাছ্ে, তাহার সদ্ব্যবহার না করিলে, 
ভবিখাতে অনেক ঘন্ত্রণাই ভোগ করিতে হইবে । তাই 
বলিতেছি, এখন হইতেই কাজে লাগ, স্দ্ধিলাভ পধ্যস্ত 
কাহ লাগিয়া থাক, উৎসাহ ও ঠধর্য্যের পহিত অগ্রর হও। 

অজকাল তোমার যেরূপ ভাবে চল। কর্তব্য, তাহা 
সক্ষেপে নিষ্ে লিখিতেছি। এই কর্তব্যগুলি হ্থুচারু 
রূপে সম্পন্ন করিয়া আরও শ্রেষ্ঠতর কর্তব্য-ভার গ্রহণ 
করিতে হইবে। 
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ব্বাস্থ্য-রক্ষায় সর্বদ| মনোযোগী থাকিবে । অতিরিক্ত 
ভোজন বা অন্যায় ভোঙ্গন কবি না। যা» খাইলে রোগ 
জন্মিতে পারে, তাহা যথ।-সম্ভব পরিভার করিবে। প্রত্যহ 
নিয়মিত সময়ে নিদ্রা যাইনে এবং ঘথ।-কালে শধ্য।-ত্যাগ 
করিবে । নিদিষ্ট সময়ে ভ্রমণ করিও । বিছানা, পরিধেয় 
বন্ত্রাদি ও বাস-গুভ পরিক্ুত্ত বাখিবে। শরীরটাকে 
পরিচ্ছন্ন রাখিতে যত্বুবান হইবে, কিন্ধ বিলাস্তাকে 
সম্পূর্ণ-ব্ূপে বজ্জন কবিবে । 

গুরু-জন, বন্ধুগণ, প্রা তিবেশিগণ, দ[স-দাপীগণ--দকলের 
সহিতই যথা-যোগ্য ব্যবহার কবিবে । কাহারও মধ্যাদার 
হানি করিও না। বখনও শিষ্টাচার পরিত্যাগ করিও 
না। পর-নিন্দ। পরিহীব কবি । 

সত্য বলিও। পাব ক্ষতির চেষ্টা করিও নাঁ। 
মনকে সর্বদ। পবিভ্র রাখি । পবিত্র চিন্তা! দ্বারা অপবিত্র 
চিন্তাকে ভাঁড়াইয়! দ্রিও। অন্যায় কম্ম করিও না। 

চ২০12 করিয়। তদন্যাত্] দৈনিক কর্তবা-কশ্ম-গুলি 
পরিপাটি-্পে সম্পন্ন করিতে যত্ত্বান থাকিবে । যে 
কশ্মটির জন্য যে সময় নির্দিষ্ট, সে কম্মটি সেই সময়েই 
করিবে । [২০৪006 অনুদারে চলিতে যদি অস্থবিধ। 
বোধ হয়, তবে মাঝে মাঝে "ভাহ। বদ্লাইয়া লইতে পার; 
কিন্ত সেবূপ পরিবর্তন যত কম কবিয়া পার, ততই ভাল। 
যত-দিন এক নিয়ম বজার থাকিবে, তত-দিন তদনুসারে 
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চলতেই চেষ্টা করিবে । নিযনম-নিষ্ঠ। ও সময়-নিষ্ঠা ব্যতীত 


সংপারে কত-কাব্যতা লাভ কর। সম্ভবপর নহে । 

অলধতা সর্বাপেক্ষা অধিক ক্ষতি-কর। আলম্তের 
জন্য শবীর নষ্ট হয়, মন দুর্বল হয়, অন্যেও ক্ষতি-গ্রস্ত হয়। 
অলসতা! বেন কিছুতেই প্রশ্রয় না পায়। সর্বদাই কোন-না- 
কোন সৎ-কন্মে নিষুক্ত থাকিবে । 

পড়া-শুনা তোমাদের সর্ধ-প্রধান কর্তব্য। 1২০88006 
অন্বায়ী গরভ্যহ পাঠাভ্যাস করিবে । আজকার পড়া, 
কালকার জন্য রাখিয়া দেওয়া ভাল নয়। বইগুলি যত 
বেশী বার সম্ভব, ও ঘত ভাল রূপে সম্ভব পড়িবে । মুর্খত। 
গোপন করা ভাল নয়। ঘা, না জান, যা" বুঝিতে না 
পার, ত।” উপযুক্ত লোকের নিকট হইতে জানিয়। ৪ 
বুঝিয়া লইবে। 

সংস্কৃত, বাঙ্গালা ও ইংরেজী ভাষাঁয় কতকগুলি ভাল 
ভাল কবিতা মুখস্থ করিয়া রাখিবে । যে সকল বই পড়িলে 
ভক্তি বাড়ে ও মন উন্নত হয়, অবসরমত সেই-বপ ছুই- 
এক-খানা পুস্তক পড়িবে । রামায়ণ, মহাভাবত, শ্রীশ্রীকালী- 
কুল-কুগডলিনী প্রভৃতি পুস্তক পড়িও । 

যখনই সম্ভব ভগবানের নাম করিও ৷ উচ্চৈঃস্বরে বা 
মনে-মনে--যেমন * ভাল লাগে তেমন ভাবেই-জপ 
করিও । হাটিতে, বনদিতে, খাইতে, শুইতে সর্বদাই জপ 
করিতে যত্ববান হইও। জপে সময়-অসময় নাই, শুচি- 
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অশুচির বিচার নাই । তবে জপ করিতে যাইয়া যেন 
পড়া-শুন! বা অন্ান্ত কর্তব্য-কর্দে ক্রটি না হয়। যখনই 
সময় পাইবে, তখনই জপ করিবে। 

ভগবানের একখান! ছবি তোমার থাকিবার ঘরে 
রাখিও। মাঝে মাঝে তাহার দিকে তাকাইয়া দেখিও। 
যে অঙ্গ দেখিতে বেশী ভাল লাগে, সেই অঙ্গ অধিক ক্ষণ 
দেখিও। মাঝে মাঝে সম্পূর্ণ মৃত্তিটি দেখিও। কোন 
কোন সময়ে ছবির দিকে না চাহিয়া মৃত্তি চিন্তা করিতে 
চেষ্টা করিও); তাহাতে অসমর্থ হইলে আবার ছবি 
দেখিয়া! লইও | 

মনে মনে ভগবানকে পুষ্পাদির দ্বারা পূজা করিও, 
প্রার্থনা! করিও, নমস্কার করিও । নিপ্রার প্রা্ক।লে এ মৃত্তি 
চিন্তা করিতে থাকি৪। কখনও বা মুদ্তি চিন্তা করিতে 
করিতে জপ করিও । আহাধ্য-দ্রব্য ভগবানকে নিবেদন 
করিয়া দিয়া প্রসাদ মনে করিয়া ভক্ষণ করিও । সকল 
জীবকে ভগবানের সন্ভান মনে করিয়া গ্রীতি করিতে 
শিখিও। সর্বদা প্রফুল্ল থাকিও। 

সতর্ক থাকিও যেন একটি কর্তব্য অন্ত একটি কর্তবা 
সম্পাদনের অন্তরায় না হয়। 

যখনই কোন বিদ্ব উপস্থিত হয়ঃ সরল অন্তঃকরণে 
বরাভগ়-দায়িনী বিশ্ব-জননীর নিকটে প্রার্থনা করিও। 
তিনি কপা-বিতরণে কপণত! করিবেন না। শিবমন্ত। ইতি। 
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অনেক কালের অভ্যাসে শিপ্রাধিক্য বদ্ধমূল হইরাছে। 
কাজেই স'শোধিত হইতে কিছু সময় লইবে। অধিক 
ভোজন, অন্যাফ ভোজন, ক্লান্তি, অপরিপাঁক প্রভৃতি 
কারণেও ঘুম বাড়ে । এই সকল কারণ যেন না ঘটে । 

একটা 636710156 করিতে পার । রোজ এক বার 
করিবে । সোজা হইয়া ফ্রাড়াইবে। ধ্যান করিবার 
সময়ে যেমন ধোর় মৃত্তির পা হইতে আরম্ত করিয়া ক্রমে 
মুক্ত পথ্যন্ত ভাবিতে থাক, তেমনি তামার নিজের প! 
হইতে আরম করিয়া ক্রমে ভ্রমে উপরের 177050165- 
গলির উপৰ মনোযোগ করিত করিতে দৃঢ় ভাবে চিন্তা 
করিবে থেন তাহার! ক্রমানয়ে মে 0:06) মন্থকের দিকে 
উঠিতেছে। পাঁচ-ছয় মানটের অধিক ইহা করিবে 
না। পত্র পড়িয়া ইহা] করিতে পারিবে কিনা জানি না। 
বুকে একটু জৌর লাগিতেও পারে। যদি ইহা করিতে 
পার, তবে ঘুম কিছু কমিয়া যাইতেও পারে। রোজই 
ঘণ্টাখানেক বেশ জোরে হাটিতে চেষ্টা করিবে । 
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যদ্দি একটা 9.197708175751255-85০5 যোগাড় করিতে 
পার, তবে বোধ হয় ঘুম সংযত করা সহজ-সাধ্য হয় । 
নতুবা, প্রত্যহ শুইবার সময়ে তিন-চারি বার দৃঢ় প্রতিজ্ঞা 
করিবে যে অমুক সময়ে নিশ্চয়ই জাগিতে হইবে । কয়েক 
দ্রিন এরূপ করিতে করিতে নিদ্র। নিয়মিত হইতেও পারে । 

অভ্যাসের ছ।/রা, চেষ্ট-ঘ্বার। নিদ্রার বেগ অনেকটা 
কমান যাইতে পারে । কিন্তু হঠাৎ নিদ্রা-বন্ধের উদ্যম 
করিও না। 

যার অন্তরে বৈরাগ্য-বহ্ি প্রজ্ঞলিত রহিয়াছে, 
শ্রীভগবানের বিরহে যে কাতর হইয়াছে, তার কাছে নিদ্রা 
আসিতেই পারে না। বে ভগবানের ধ্যানে বিভোর, 
তা"র নিদ্রা নিশ্চিতই নিদ্রা-গত হইয়াছে । সত্ব-গুণের 
বিবৃদ্ধি দ্বারা যে রজজ ও তম গুণকে যথেষ্ট পরিমাণে 
কমাইয়া দিয়াছে, ' তাহাকে নিদ্রাধিক্যের ক্লেশ ভোগ 
করিতে হয় না । 

বিশ্বাস ও নির্ভরতা থাকিলে সকল দোষই অল্প সময়ে 
বিদ্ুরিত হইতে পারে । 


কু কঃ নট নী রঃ 


লছমন্-ঝে লা । 
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ধর্ম-জীবন আরন্তের জন্যও মিথ্যার সাহায্য লএযা 
অনঙ্থত। একটি মিথ্যার জন্যই যুধিষ্টিরের রথ-চক্র চির- 
দিনের জন্য ভূ-লগ্ন হইঘ়াছিল। যখন মন আরও অনেকটা! 
নিশ্বল হইবে, তখন বুঝিবে--একটি মিথ্যা-কথার। একটি 
সামান্য অন্তায়-কম্মের কত জালা, কত ছুঃখ-দায়িনী শক্তি! 
ভাই প্রাণ-পণে যত্ব করিবে, যাহাতে সর্বদা সতোর পথে, 
ন্যায়ের পথে চলিতে পার । মত্যের জন্ত, ন্যায়ের জন্য যে 
ত্যাগ-স্বীকার অবশ্ঠ-প্রয়োজন, ভঙ্জন্য সর্বদাই প্রস্থ 
থাকিবে । সেই ত্যাগ-শ্বীকারেই মন্গুয্যত্বের বিকাশ ; 
তাহাতেই জয়, তাহাতেই শান্তি, তাহাতেই জীবনের 
সাফল্য। ওম্‌। 


৬কাশীধাম। 
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ব-দিন হৃদয়ের সরলতা বর্তমান থাকিবে, মনে- 
মিল থাকিবে, সঙ্কোচ-ভাব ও কুটিলতা। আমিবে না-তত 
দিন পধ্যন্ত উন্নতির আশা রানি নহে। যখনই 
কিছু লুকাইবার ভাব প্রবল হইবে, ভয় ও আশঙ্কা বাড়িলে 
গৌভামিল দিবার প্রবৃত্তি জাগিবে, পালাইয়৷ পালাইয়! 
ফিরিবার ইচ্ছা হইবে এবং কুযুক্তি-জাল ও কপটত। দ্বার! 
মনের ু-ভাব আত করিতে সচেষ্ট হইবে, তখনই 
জানিবে-_ দ্রুত বেগে নরকার্ণবে গতিত হইতেছ ।  যত- 
দিন উন্নতির আশা থাকে, লক্ষ্য স্থির থাকে, বিচার-বুদ্ধি 
আট খাকে, সত্যে নিষ্ঠা থাকে, ততশ্দিন সংদম কিয়ুং 
পরিমাণে থাকেই । 

কুপ্রবৃত্তি অনেকের মনেই জাগে । যাহার মনু ত্ব- 
হীন-সংসারের বিষ্টার কমি-_পশু-ধন্মী- উন্নতির আশা 
বিবর্জিত, সেই সকল মোহাম্ব ব্যক্তিই প্রবৃত্তি দ্বারা 
পরিচালিত হইয়৷ অধঃপতনের পথে দ্রুত গতিতে অগ্রসর 
হয়। "আর যাহারা শান্তি-কামী, দুঃখ-নিবৃত্তি যাহাদের 
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লক্ষা, পবিভ্রতা যাহাদের আদর্শ, ভগবান যাহাদের লক্ষ্য, 
বীধ্য এ বীরত্ব ফাহাদের বন্ধু, সেই সকল মহা-মন। ব্াক্তি 
ভগবানের নাম করিতে করিতে প্রবৃত্তিকে পদ-দলিত 
করিতে সচেষ্ট হয়। একবার হারিলেই তাহারা পলান্নন 
করে না। একবার ন। হয় দুইবার, দুইবার ন! হয় তিন 
বাব--যত বার প্রয়োজন, "তাহারা অধ্যবসার-সহকারে 
প্রবৃত্তির সহিত সংগ্রাম চালাইতে থাকে । পরাজয়ই 
দোষের নহে, পলায়নই দোষের । বার বার পরাজিত 
হইয়াও যদি তুমি পরিশেষে জয়-লাভ করিতে পার, তার 
প্র বরাবরের জন্তই তুমি জয়ী থাকিয়৷ যাইবে । পরা- 
জয়ের ছুঃখ আর থাকিবে নাঁ। কিন্ত এক বার হারিয়াই 
বদি পলায়ন কর, চিরকালের জন্যই তুমি পরাস্ত হইয়া! 
রহিলে 

“আমাকে দিয়া কিছু হইবে নি-_-এ কথা যে মনে 
করে, সে চেষ্টাও করে না, সফল-কামও হয় না। কিন্তু 
যে মনে করে, মনেশ্প্রাণে বিশ্বাস করে-_এনিশ্চয়ই আমি 
পারিব; অন্তে যখন পারে, তখন আমার পক্ষেও এ কাজ 
অসম্ভব নয়*, যে প্রতিজ্ঞা করে--যত-দিন সফল-কাম ন৷ 
হই, তত-দিন চেষ্টা করিব” সে চেষ্টা করেই ; এবং চেষ্টার 
ফলে ভগবৎ-করুণার অধিকারী হইয়! সিদ্ধি-লাভ করিয়াও 
কৃতার্থ হয়। আর চেষ্টা করা কি খুব কঠিন ? “আমি 
ভাস খেলিব না”--এ প্রতিজ্ঞা রক্ষা করিতে কি অমাহ্ছষিক 
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শক্তির প্রয়োজন; “কুসঙ্গে মিশিব না”-এ প্রতিজ্ঞ। 

রক্ষা করা কি দৃঢ়-সন্কল্প যুবকের পক্ষে অসম্ভব? প্রথমতঃ 

যন্ত্রণা আমিবে; কিন্তু শুভেচ্ছা এবং সংযম যন্ত্রণাকে 

বহুলাংশে লাঘব করিয়া দিবে এবং ধৈধ্য ও সাঁধন-নিষ্ঠ। 

সমর ক্রমে নিশ্চিতই উন্নতির উচ্চতম শিখরে পহু'ছাইবে । 
আজ এই পধ্যস্ত। ওম্‌। 
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বাড়ী যাইয়া কখন৪ কুসঙ্গে মিশিবে ন! এবং নাটক 
প্রভৃতিতে যোগ-দান করিবে না। চরিত্রের বিশুদ্ধতা ও 
প্বিত্রত। ধেন কখনও হারাউও না। সম্ভব হইলে গ্রামের 
লোকদিগের ঘথা-সাধ্য উপকার করিবে । 

বালক যেমন মায়ের কাছে আবদার করে, তেখন 
ভাবে ভগবানের কাছে যে ব্যক্তি করুণার দাবী করিতে 
পারে, ভগবান তাভাকে দয়া কগিতে বাধ্য । উন্নতি 
তোমাদিগেরই জন্য এবং তোমরাও গগবানেরই জন্য । 

ঘাহ! সত্য ও কর্তব্য বলিয়া বুঝিবে, প্রাণ-পণে তা, 
ধরিয়া থাকিতে চেষ্টা করিবে। সক্রেটাজ হাসি-মুখে বিষ- 
পান করিয়। দেহ-ত্যাগ করিলেন, তথাপি যাহা সত্য বলিয়া 
বুঝিয়াছিলেন, তাহা ত্যাগ করেন নাই। কাজীর বিষম 
অত্যাচারেও হরিদাস হরিনাম ছাড়েন নাই। জটিলা- 
কুটিলার গঞ্জনার ভয়ে রাধা ভীত হ'ন নাই। হিরণ্য- 
কশিপুর অত্যাচারে প্রহ্লাদ বিচলিত হন নাই। বিবেক 
বজায় রাখিবার জন্য রামমোহন রায় গৃহ হইতে বহিষ্কৃত 
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হইতেও দ্বিধাবোধ করেন নাই । ধাহারা ধর্মের জন্য, 
সত্যের জন্ত, কর্তব্যের জন্য এইরূপ অচল, অটল ভাবে 
দাড়াইতে চেষ্টা করেন, ভগবান তাহাদিগের সহায় হ'ন। 

প্রত্যেক মাসে পুর্ব মাস অপেক্ষা নিজকে কিয়ৎ 
পরিমাণে উন্নত বলিয়া অনুভব কর কি না, দেখিবে। 

যে বক্তৃতা শোন বা সদৃগ্রস্থ পড়, তাহার সার মশ্ম 
অতি অন্ন কথার একখান। পৃথক্‌ খাতায় লিখিয়া রাখিবে, 
এবং লেখা মাঝে মাঝে দেখিবে । 

ঘাটে পয়সা বা টাকা দেখিতে পাইলে তাহ! লইয়। 
আসা সঙ্গত নহে । যে দ্রব্য তোমার £নজের নহে, 
তাহা যেখানে থাকে থাকুকৃ; তাহা ভুমি গ্রহণ করিও ন।। 
এ অর্থ সগ্র্গ করিয়া তগ্বারা হরির লুট দিলেই যে ক্ষতি 
হইল না--তাহা নহে। 

দেখি কোন 'কাধ্যেই যেন সত্য ও পবিত্রতাকে 
হারাইও না। সত্যকে পরিত্যাগ করিয়া যে কন্ম, তাহা 
উন্নতির অন্তরায়। যে দিন যে-ট্ুকু ভাল শিখিলে, তাভা 
নোট করিবে । 

চাই তিনটি-_্রঙ্মচধ্য, সরলতা ও নির্ভরতা । এক 
্রন্ষচধ্য অভ্যাস করিলেই সরলভা-টুক্ও অযাচিত ভাবে 
ফুটিয়া উদঠ্ভিবে। আর বৈরাগাবান ব্যক্তিদের নির্ভরতা 
ভিন্ন ত অন্ত উপায়ই নাই। তা'দের নির্ভরতা ও 
আসিবে । 
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লোক-সঙ্গ অত্যন্ত বিদ্ন ; যা'দের €বরাগ্য পাকা হয় 
নাই, তা"দের পক্ষে বিশেষতঃ ৷ “অহিরিব জন-যোগম্‌।” 
আজ এই পধ্যস্ত। শিবমনস্তর। 


নারায়ণেষু। 


আপনার পত্র পাইলাম। দিনের বেলা না ঘুমাইয়া 
পারিলেই ভাল। ছুপুর-বেল! ঘুমাইলে আলন্য বাড়ে, 
শরীর খারাপ হয়, মনও খারাপ হয়। কয়েক দিন একটু 
কষ্ট করিয়া যদ্দি ঘুম-বন্ধের চেষ্ট। করেন, তবেই বোধ হয় 
শেষে আর ঘুম আমিবে না। ঘুম কতই বাড়ায় ততই 
বাড়ে; আর যতই কমায়, ততই কমে। 

কখনও কোন অন্তায় কন্ম যাহাতে না হয়, তজ্ঞন্ত 
সতর্ক থাকিতে হয়। ভাল হইতে হইলে, শাস্তি পাইতে 
হইলে উপযুক্ত চেষ্টা করিতে হয়। আপনি যেমন চেষ্টা 
করিবেন, তেমনই ফল পাইবেন । যত বন্ধু-বান্ধব আছে, 
তাহাদের কাডারও নিকট হইতে ধর্পথের সাহাযোর 
আশ! করিবেন না। ভগবানের দর আর নিজের চেষ্টার 
উপরই সম্পূর্ণ-রূপে নিতর করিতে হইবে। 

ভাবিয়া দেখুন, জীবনের কত বৎনর চলিয়! গিয়াছে! 
এই কয় বৎসরে যদ্দি ভাল হওয়ার চেষ্টা করিতেন, ছোট- 
কাল হইতেই যদ্দি ধন্বে মন দিতেন, তবে আজ আপনি 
কত শাস্তি পাইতেন! ভাল হওয়ার জন্য এখনও যে 
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স্থযোগ আছে, তাহা যদি না হারা'ন, তবে এখনও এই 
জীবনেই শাস্তি-লাভের আশা! করিতে পাঁরেন। এখনও 
আপনার শরীরে শক্তি আছে, এখন ইচ্ছা1! করিলেই অনেক 
কাজ করিতে পারেন। আর এখন যদি সময় বৃথা ব্যর 
করেন, তবে বৃদ্ধ বরসে খুব অশান্তি ভোগ করিতে 
হইতে পারে । তখন শরীর খারাপ হইবে, মনও খারাপ 
হইবার কথা। ইচ্ছ। করিলেও বৃদ্ধ বয়সে ধর্-লাভের 
চেষ্টা করা বড়ঈ কঠিন হইবে। কাজেই এখনই, সময় 
খাকিতে, ভাল ভাবে সর্বদা চলিতে আরম্ভ করুন। 
একট সময়ও ষেন বৃথা ন! যায়। 

আর এক দ্িকও. কিন্তু, দেখিতে হইবে । আপনি 
যে দ্প-তপ করিতে চান, ত।” হয়ত অন্য লোকে বুঝিবে 
না। ভাই তাদের দ্বারা যদি কখনও বিদ্ন হয় মনে 
করেন, তবে যেন চটির! ন| যান । সষ্টব হইলে কাহীকে- 
কাহাকে মি্ই কথায বুঝাইতে পারেন, কিন্তু কখনও 
ক্রোধের অধীন হওয়া ভাল নয়। ধম্মের জন্তও রাগ করা 
অন্যায়। সমূদয় দোষই কমাইতে হইবে । 

গৃহ-কশ্মগুলি খুব স্বন্দর-রূপে করিবেন । যখন যে 
কাজটি করিবেন, তাহাতে খুব মনোযোগ দিবেন এবং 
সইটি খুব ভাল রূপে করিতে চেষ্টা করিবেন। বেগাঁর- 
শাধের মত কোন কাজ করিবেন না। অলস হইবেন 
শ। শরীরে যতট1 পরিশ্রম সহা হয়, ততট। খাটিতে 
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অনিচ্ছুক হইবেন না। সংসারের সকলের সেব; করিতে- 
ছেন, এই ভাবে কাজ করিবেন | তাহাতে সংসারের লোক 
সন্তষ্ট হইবে, ভগবানও সন্তষ্ট হইবেন । অন্তে ভাল নয় 
বলিয়া! আপনাকে খারাপ হইতে হইবে না। আপনি যত 
ভাল হইবেন, আপনি সকলকে যত ভাল বাসিবেন, 
আপনি সকলকে সমান ভাবে বত সেবা করিবেন, ততই 
আপনার উপকার হইবে, ততই আপনি শান্তি পাইবেন । 
প্রত্যেকটি কাধ্য আরম্ত করিবার সময়ে এক বার 
ভগবানকে মনে করিবেন । 

যত ক্ষণ কম্মে মনোযোগী থাকিবেন, তত ক্ষণ মনও 
ভাল থাকিবে । 

কাহারও প্রতি বিছবেষ যেন ন। আসে। কেহ যদি 
মাপনার প্রতি খারাপ ব্যবহারও করে, তাহাও ধেধ্যেব 
সহিত সহ করিবেন। রাগ হইবেন না। যাকে বর 
বেশী ভাল বাপিবেন, তর দোষ তত বেশী সহ হইবে। 
সকলকে সমান ভাল বাসতে পারিলে আর বেশী রাগ 
আসিবে না। যদি কখনও হঠাৎ রাগ আসিয়৷ পড়ে» তবে 
তখন চুপ করিয়া থাকিবেন। সম্ভব হইলে মনে মনে 
ভগবানের নাম জপ করিবেন ব। অন্ত স্থানে চলিয়া! যাইয়। 
কোন সৎ কর্মে নিযুক্ত হইবেন। কাহারও নিন্দা করিবেন 
না। স্বণা ও বিদ্বেষ যতই কমিবে, ততই জীবন শাস্তিময় 
হইবে। 


ঙে 
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বথখন কোন কাজ থাকিবে না, তখন জপ বা মানস- 
পূজ| করিবেন বা কোন ভাল বই পড়িবেন? 
বখনই মন খারাপ হইবে, তখনই কোন না কোন্‌ কন্ম 
আরম্ভ কর্রবেন অথবা জপ করিতে বসিবেন। খারাপ 
চিন্তা শআ্াসিলেই ভাহা তাড়াইয়। দিয়া জপে মন 
লাগাঈদুবন | খত বেশীক্ষণ সম্ভব, জপ করিবেন। 
কেবল জ দ্বারাই লক্ষ্য-প্রাপ্তি হইতে পারে । অথচ জপ 
করা কঠিন কাজও নয়)_-ইচ্ছাঁ থাকিলেই হয়। কত 
সাধক »নুদয় ক্র বজ্জন করিরা, দিন-রাত কেবল জপই 
করির| পকেন; কোন প্রকারে একটি নিশ্বাস যদি বৃথা__ 
বিশ ডে ব্যয়িভ হয়, তবে অসীম যন্ত্রণা বোধ করেন। 
সঞনও ইচ্ছা হইলে ধ্যান ব মানস-পৃজাও করিতে 
পারেন । যে প্রকারেই হউক্‌ না কেন, হত অধিক সময় 
সম্ভব, ভগবানে মন রাখিবাপ চেষ্ট। করিবেন। এইরূপ 
চেঠাল টি ভগবানে অনুরাগ জন্মিবে। প্রথম প্রথম 
ইচ্ছা না হইলেও একটু জোর করিয়া তপন্তা! করিতে হয়; 
মন ন। ল গিলেও মুখে মুখে নাম'জপ করিতে হয়। কিছু 
দিন বে মন কিছু শান্ত হইবে এবং সাধনেও কিছু আনন্দ 
পাইবেন । আরও কিছু দিন পরে এমন অবস্থা হইবে যে 
আর কিছুই সাধনের মত ভাল লাগিবে না; তখন সর্বদাই 
সাধন করিতে ইচ্ছ! হইবে । তখন সাধনে অনুরাগ হইবে, 
ভগবানে অন্থরাগ হইবে; তখন সমুদয় জগৎ বিপক্ষ 
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হইলেও আপনি ভন ত্যাগ করিতে পারিবেন না । সেই 
শুভ দিন না আসা পধ্যস্ত জোর করিয়াও, কষ্ট-স্বীকার 
করিয়াও তপস্ত। করিতে থাকুন । শ্রদ্ধাকে রক্ষা করুন; 
ধৈর্ধ্যকে রক্ষা করুন। এই ছুইটি গুণ থাকিলে ভাল হইতে 
আর বেশী দিন লাগিবে না। 

শিবমস্ত। ইতি । 


৬কাশীধান । 
২৯1৮।১১৮ 
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পরিহার করিবে তিনটি জিনিষ :__আলস্য, কুসঙ্গ আর 
মিথা। বাবহার। 

ভয় কিসের? জগাই-মাঁধাইর উদ্ধার হয়, রত্বাকর 
বালীকি হইয়া যায়, বিল্বমঙ্গল জগন্মান্ত মহাপুরুষ হয়, 
আর তুমি ভাল হইতে পারিবে না? তোমার শক্তি 
কম কিসে? ভোমাব স্থযোগের অভাব কি? ইচ্ছা 
থাকিলেই ভয় । কেবল প্রয়োজন-_ ইচ্ছ! | উন্নত হইবার 
জন্য ইচ্ছা কর, ইচ্ছাকে প্রবল কর। প্রবল ইচ্ছা চেষ্টাকে 
আনয়ন করিবে । সে চেষ্টা তোমার জীবনকে ধন্য করিবে। 

ইচ্ছা হইবে কিসে? ভাল হওয়া যে আবশ্বক, ভাল 
ন| হইলে যে চলিবে না, তা” বিচার দ্বার নিশ্চয় কর। 
ভাঙল না হওয়ার কুফল বিবেচনা কর। ভাল হওয়ার 
সুফল ধারণা কর। কত লোক ভাল হইয়াছে, আরও 
কভ লোক ভাল্‌ হুইবে, সাধারণ অবস্থা হইতে কত 
লোক উন্নত হইয়াছে, এ সকল মনে কর! ইহাতেই 
উন্নতির ইচ্ছ৷ জাগিবে। উন্নতি লাভের জন্ত, তার পর, 
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প্রতিজ্ঞা কর। প্রতিজ্ঞা-্রক্ষায় মনোযোগী হও, যথা-সাধ্য 
চেষ্টা কর। যখনই সম্ভব, চেষ্টাকর। যখনই অকৃতকাধ্য 
হও, পেছু-পা হইও না। নৃতন তেজে, নবীন উৎসাহে 
পুনরায় কাঁজ আরম্ত কর। প্রতি মুভর্তেই নবজীবন 
আরন ভউক্‌। প্রতি মুভর্তেই মনে কর-তোমার নূতন 
জন্ম টি পূর্ব-জীবনের সহিত তোমার সম্পর্ক নাই 
এখন হইতেই ভালভাবে কাল কাটাইতে হইবে । মার 
কালে, বাত অনন্ত জন্মেযে সকল সুযোগ তেলায়ু 
হারাউরাছঃ তজ্জন্য আর বৃথা অন্ুন্াপে প্রমোজন নাউ | 
ভবিষ্ান্তে বেন কোন স্থযোগ হ!রাইও না! সাবধান 
থাকিও । কৃপাময় ভগবান আমাদের মঙ্রলের জন্য কত 
সময়ে কত স্ুঘোগই আমাদের দুয়ারে পাঠাইয়! থাকেন, 
দেখিপ্ ঘেন ভাগা-শীন অন্ধের মহ স্থঘোগরূপা যষ্টিগুলিকে 
পরিত্যাগ করিও না। যখনহ মন ভাল থাকে, রদ ভাল 
সময়-ট্রন্ুর ঘ!-সন্ভব, সদ্ধবহার কি 
সোনার যেটুকু শক্তি, টা থা, ভদন্ুযায়ী চেষ্ট। 


করি; বাকি-টুকু ভগবান পৃণণ কারা দিবেন । তানি 
তোমাকে হয দিসাছেন, তদপেক্ষী বেশা শক্তির পরিচয় 


চান না। যেশ্টুনু পার, কর ;-তাহাতেই হইবে । 
শিন্মস্ত। ইতি। 
স্বর্গারম। 
২১|৭|,২০ ক ৬ 
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তোমার পত্র পাইয়াছি। সাধন-ভজন যে ভাবে 
করিতে বলিয়াছি, সেই ভাবেই করিতে থাক; তাহাতেই 
সকল অস্থবিধা দূর হইবে। ধ্যান, জপ, পৃজা ও প্রার্থনা 
প্রত্যহই করিবে। 

যখনই কোন অস্থবিধা বোধ কর, যখনই সংশয়। 
সন্দেহ ও আশ্বাস আসে, যখনই দুর্বলতা আসিয়া 
গ্রাস করিতে উদ্যত হয়, যখনই সাধন-ভজনে মন না লাগে, 
যখনই চেষ্ট/ করিয়াও মনকে দমন করিতে না পার, 
তথনই ব্যাকুল ভাবে ভগবানের নিকর্টে প্রার্থনা করিতে 
বসিও। ভগবান কল্প-তরু ;--সরল হৃদয়ে তার কাছে 
যে ধা” চাখ, সে তাই পায়। অন্তের ছুয়ারে ভিক্ষা 
করিবার গ্রয়োজন নাই । সংসারে সকলেই অল্প-বিস্তর 
ভিক্ষুক ও দরিদ্র । তা'দের কাছে হাত পাতিয়া আর 
কতটুকু পাইবে! যদি চাইতেই হয়, তবে তীর কাছেই 
ভিক্ষী চাও। যখন যা” প্রয়োজন, তিনি সকলই দিতে 
পারেন। ভা”র অফুরস্ত ভাগার সর্বদাই আমাদের জন্য 

ক্র। 
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প্রত্যহ নিদিষ্ট সময়ে তাহাকে হৃদয়-সিংহাসনে বলায়! 
মনঃ-কল্লিত দ্রব্-সম্ভারে তাহাকে পূজা করিবে । যেমন 
ভাবে পূজা করিলে, যে থে দ্রব্য তাহাকে অর্পণ করিলে, 
মন সন্তুষ্ট হয়, সেই সেই দ্রব্য দিয়া তেমন ভাবেই পুজা 
করিবে । পুজার পূর্ব ও পরে মৃত্তিখানি বেশ করিয়া 
দেখিবে ও নমস্বার করিরে । পুজার পরে যথা-সাধ্য নাম 
করিবে । অন্ত সময়েও, যত বেশী ক্ষণ সম্ভব, নাগ ৪৭ 
করিবে । নাম-জপে সময়-অসময়ঃ শুচি-অশুচি, ্ুন্তান- 
কুস্থান ভেদ করিতে হয় না । শুইয়া, বসিয়াঃ ঈাড়াইয়।__ 
সকল সময়েই নাম করা চলে ও করিতে হয়। নামই 
নকল পাপ দূর করিতে সমর্থ। নামের গুণেই দক্ল 
কামনা পূর্ণ হয়। তাই, সকল চিন্তা বিলজ্জন কিয়! 
যথা-সাধ্য নাম করিতে থাক। ভগবৎ-স্মরণ যত বেশ 
সময়ে হইবে, ততই মল । সদ্গ্রন্থ পাঠ করিবে । সর্ববদা 
পবিত্র থাকিবে | সর্ববদা-নিয়মনিষ্ঠ ও সময়-নিউ ইয়া 
কর্তব্যগুলি স্ছসম্পাদিত করিবে । সত্যকে যেন কখনও 
পরিত্যাগ করিও না। কখনও ম্বার্থের জন্য অন্যেব 
অস্থবিধা ঘটাইও না। যতটা পার, জগতের উপকার 
করিতে, সেবা করিতে যত্ববান থাকিও। কপটতা বডই 
দোষের । যত-দিন মানুষ সরল থাকে, তত-দিন তা”র 
ভয় নাই। 
যেরপ লেখা হইল, এই ভাবে যদি চলিতে পার, 
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তবে মানুষ হইতে পারিবে । ইচ্ছা করিলেই এই ভাবে 
চলা যায়। খুব কঠিন কাজ নয়। সংসারে অনেক 
লোকই ভাল হইয়াছে, আরও অনেক লোক ভবিষ্যতে 
ভাল হইবে। ভাল হওয়া আমাদের জন্তই ৷ আন্তে 
পারিবে, আর আমরা পারিব না কেন? ইচ্ছা কর, 
দৃঢ-প্রতিজ্ঞ হও চেষ্টা করিতে থাক ;_-ভগবান সহায় 
হইবেন। তী"র কৃপায় সিদ্ধি-লাভ হইবেই হইবে । আজ 
এই পর্য্স্ত । 

শিবমস্ত | 


তেঁতৃলতল।, বদ্ধমান । 
নই জ্যেষ্ঠ, ১৩২৪ এ সী নঁ 
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তোমার পত্র পড়িয়া “সাধু'র পত্র বলিয়া মনে হয় না। 
বাড়ী-্ঘর ছাড়িয়াছ কিসের জন্য-তা* কি মনে হয়? 
ওখানে আছ কোন্‌ উদ্দেশ্ে--তা” কি চিত্তা কর? কি 
ভাবে জীবন কাটাইলে গৈরিক বন্ত্রের সম্মান রক্ষা হয়। কি 
ভাবে সময় ব্যয় করিলে ভিক্ষান্নে অধিকার জন্মে-_তা' 
কি ভাবিয়া দেখ? কত-্টুকু সময় প্রত্যহ তপস্তার জন্য 
ব্যয় করিতেছ, তদতিরিক্ত সময় তপশ্যার জন্য ব্যয় করা 
তোমার পক্ষে সম্মব ও উচিত কি না_-এ-সব বিচার 
করিবার সময় কি জোটে? তোমা 'অপেক্ষা ভাল ভাবে 
আর কেহ জীবন যাপন করে কি না-তাহা খোজ করিয়! 
থাক কি? আধ্যাত্বিক উন্নতির জন্য যত বেশী চেষ্টা 
করা তোমার পক্ষে সম্ভব, ততটা চেষ্টা কি তুমি করিতেছ? 
দি ইচ্ছা ও অবকাঁশ হয়, তবে এসব কথা একবার 
চিন্ত! করিয়া দ্রেখিও। চিন্তার ফল আমাকে জানাইতে 
হইবে না, নিজকে সন্তুষ্ট করিতে পারিলেই যথেষ্ট। 
এই বূপে আর কত কাল চলিবে? এখন শক্তি ও 
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স্ষোগের যদি অপব্যয় কর, তবে ভবিস্যতে কি হইবে, 
তা” ভাবিও। এ বিষয়ে আজ এই পধ্যস্ত। 
শিবমস্ত | 


৬কাশীধাম। 
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তোমার পত্র পাইলাম । যখনই যা আহার কর, 
তাহাই ৬ঠাকুরকে নিবেদন করিয়া ৬ঠাকুরের প্রসাদ-জ্ঞানে 
গ্রহণ করিবে । গঙ্গায় মিশিলে সকল জলই খেমন পবিত্র 
হইয়া যায়, ৬ঠাকুরের স্পর্শে তেমনি সকল ভ্ত্রব্যই পবিত্র 
হইয়৷ থাকে। 

নাঃ গা ক নং শা 

যে ঘুমের উপত্রবে দৈনন্দিন কাধ্যাবলী স্ুসম্পন্ন 
করিতে অক্ষম, যে যুবক]. 4, 01588এর পড়া উপযুক্ত- 
রূপে তৈয়ারী করিতে পারে না, সে যে ভব-সমুদ্রের পারে 
যাইতে সমর্থ হইবে, তার আশা কত-টুকু? ধর্শ-লাভটা 
কি এতই সোজা? যে আর কোন কাজের উপযুক্ত নয়, 
সে বুঝি, বাঙ্গাল! দেশের টোলে পড়ার মত, ধন্ম-লাভে 
অগ্রসর হইবার অধিকারী? ভূল বুঝিও না। তলাইয়। 
দেখ। বিবেচনা কর। তারপর কাজে হাত দিও। 
নইলে শেষে পিছাইতে হয়, পস্তাইতে হয়, নিজের ও 
অন্তের ক্ষতি করিতে হয়! মনে রাখিও--কণ্টক-্বনে 
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চলিতে চলিতে, রক্ত-নদীতে ভাসিতে ভাসিতে যে ব্যক্তি 
ধন্ম-পথে আগ্ুয়ান হইতে পারে, অথ ধৈধ্য ও বাধ্য, 
শরদ্ধা ও সাহস, উৎসাহ ও অধ্যবসায় হারায় নাঁ, সে-ই 
নির্বাণ-লাভের আশা করিতে পারে। এ পথ বীর 
পুরুষের জন্য ;_কাপুরুষের জন্য নয়, সংসার-সং গ্রাম- 
হইতে-ভয়ে"পলাতকের জন্য নয়। ওম্‌। 


স্বর্গাশ্রম | 
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অপরাহ্ন কাল। একটি ক্ষুত্র “মেলা” বপিয়াছে । এক 
বর্ষীয়ান মুনলমান তার বালিক? কন্যাকে সঙ্গে লইয়া মেল 
মধো ঘুরিতেছেন। এক পুতুল-বিক্রেতার "দোকানের 
লাম্‌নে যাইতেই, হঠাৎ বালিকাটি থম্কিয়া ঈাড়াইল এবং 
একটি পুতুলের দিকে অঙ্গুলি-নিদ্দেশ করিয়া উহ! লইবার 
জন্য আগ্রহ প্রকাশ করিতে লাগিল। পিতা বলিলেন, 
“ও-টি হিন্দুর দেব-মুদ্টি, ও-তে কাজ নাই, আর কোন 
পুতুল কিনিয়া লু ।” বালিকা বলিল “ও-টির মত 
সন্দর পুতুল মেলার মধ্যে আর একটিও নাই । আগি 
এ-টিই লইব”। পিতা অগত্যা সেই পুতুলটিই বালিকাকে 
কিনিয়। দিলেন। বালিকা বাড়ী যাইয়াই পুতুল লইয়৷ 
খেলিতে বসিল। খেলা শেষ করিয়া পুতুলটিকে সযত্বে 
এক স্থানে রাখিয়া দ্িল। তার পর দিন আবার কিছু 
ক্ষণ ধরিয়! পুতুল খেলিল। তার পর দিন, তার পর দিন 
_তার পর প্রত্যহই তা?র পুতুল- খেলা চলিতে লাগিল। 
কুমেই পুতুল-খেলায় তার বেশী-বেশী সময় ব্যয় হইতে 
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লাগিল। নানা ভাবে, নানা প্রকারে দিনের অধিকাংশ 
নময়েই সে পুতুলকে লইয়াই ব্যস্ত । মে ক্রমে পুতুল- 
খেলায় বালিকা এমনই মত্ত হইয়া গেল যে তা'র আর 
অন্ত কিছু ভাল লাগে না, অন্য কিছুতে মন যায় না,--দ্িন- 
রাতই পুতৃল-খেলা। শেষে আর 'পুতুল-খেলা' নয়; 
বালিকা আর 'পুতুল”_ ছু'জনে খেলিত, হাসিত, আমোদ 
করিত, কথা-বার্তী বলিত। বালিকার বয়স যখন বাড়িল, 

অভিভাবক-বর্গ তাহার বিবাহের আয়োজন করিলেন । 
বার্সকা বলিল, “পুতুলের সহিত আমার বিবাহ ইইয়াছেশ।, 
বালিকার আর বিবাহ হইল না। সে পুতুলময় প্রাণ, 
দিন-রাত পুতুল লইয়াই বিভোর; জগৎ পুতুলময়, পুতুলও 
জগন্ময়। তার হৃদয় সধুময়,। বিশ্ব-ব্রদ্মাণ্ডও মধুময় । 
মহানন্দে তার দিন কাটিয়। ঘাইতে লাগিল। বালিকার 
প্রেমের পুণা কিরণ ক্রমে ক্রমে তর আত্মীয়-বন্ধুগণের 
হনয়ও রঞ্জিত করিল। তীহার1 এক প্রকাণ্ড মন্দির নিশ্মাণ 
করিয়া তন্মধ্যে বালিকার প্রিয়তম, তাহাদের আরাধ্য 
ভগবান শ্রীকুষ্ণ-চন্দ্রের অনিন্দ্য-স্ুন্দর মুক্তির প্রতিষ্ঠ। 
করিলেন। আজও না কি পিন্ধুদেশে এই মন্দির 
বরাজমান। 

এই বালক, যেমন করিয়া ভক্তি-লাভ করিয়াছিল, 
তুমি-আমিও তেমন করিয়াই ভক্তি-লাভ করিতে পারিব। 
সরল-হৃদয় ভক্তগণের নিকটে ভগবানের প্রেম-লীলার 
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বিবধ্ধণ শ্রবণ কর, ভক্তি-শাস্ত্র হইতে তাহার মহিমার বৃত্ত 
পাঠ কর, বন্ধুগণের সহিত ভগবৎ-প্রসঙ্গের আলোচনা কর, 
এবং মনে-মনে ভগবানের মাহাত্মা চিন্তা কর। মন্দিরে 
যাইয়া প্রণাম ও প্রদক্ষিণ কর। স্তোত্র এবং নাম-মালা 
পাঠ কর। যে ঘরে বেশী সময় যাপন কর, তাহার 
গ্রাচীরের এক উপযুক্ত স্থানে একখান! স্থুদৃশ্ত ইষ্ট-মু্তি 
স্থাপন কর এবং বারম্বার তাহাকে দর্শন কর । মনে মনে 
ভগবানের দিব্য মধুর মুক্তি চিন্তা কর, মন:-কল্পিত উপকরণে 
তাহাকে পুজা কর, তাহার নিকটে সরল হৃদয়ে প্রার্থনা 
কর। যখনই সম্ভব তা”্র নাম চিন্তা বা উচ্চারণ কর। 
কখনও বা কাগজ-পেন্সিল লইয়া তা”র চিত্র অঙ্কিত কর, 
কখন বা ভগবৎ-সঙ্গীত গান কর। তা'র সহিত আব্দার 
কর, খেলা কর, কথা কও। কোন উত্তম দ্রব্য দেখিলেই 
তাহা মনে মনে ইষ্ট-দেবকে নিবেদন করিয়। দাও । খাছ 
দ্রব্য তাহাকে উৎসর্গ করিয়। দিয়া তা”র প্রসাদ ভক্ষণ কর । 
চলিবার সময়ে মনে কর--তিনি তোমার সহিত 
চলিতেছেন। লিখিবার সময়ে মনে কর-_সাম্নে 
ঈাড়াইয়। তিনি তোমার লেখা দেখিতেছেন। শুইয়া 
ঘুমাইবার সময়ে চিন্ত/ কর-তিনি প্রসন্ন বদনে তোমার 
দিকে তাকাইয়। আছেন। যাহাকেই দেখ, তাহারই 
হৃদয়ে তোমার ইষ্ট-মৃত্তি বিরাজমান মনে 'কর। ভগবানের 


আদেশ গ্রহণ করিয়া এবং তাহারই প্রীতি-কামনায় সমুদয় 
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কর্তব্য স্ুুসম্পন্ন কর । এই-রূপে যত ভাবে পার, যত অধিক 
ক্ষণ সম্ভব, তার চিন্তা কর, তী"র &দিকে মন রাখ । 
এই-ব্ূপ করিতে করিতেই ভাল বাসা জন্মিবে এবং 
বাড়িবে। তার পর, প্রেমের মধুময় প্রবাহ যখন তোমার 
হৃদয়-পদ্কজকে অভিষিক্ত করিবে, তখন ভগবত-ভূঙ্গের 
এমন শক্তি থাকিবে না, যদ্দারা সেই অন্থুজাসন ক্ষণকালের 
জন্তও সে পরিত্যাগ করে। 

তোমার প্রশ্নের উত্তর ত এক প্রকার দেওয়া হইল ; 
কিন্তু সিডি বা ইহার সমালোচন। করিলেই ভক্তি- 
লাভ হইবে না। কাজ করা চাই, কাজে লাগিয়া থাক। 
চাই । ভক্তির পথ বড়ই সহজ পথ। এ পথে কঠোর 
বিধি-নিষেধের অধীনতা নাই । এ পথে চাই কেবল 
আগ্রহ, চাই কেবল উত্সাহ । বিদ্র-বিপত্তি ত আসিবেই। 
অতীত অনস্ত-জন্মে কত বিষয়-সেষ্।া করিয়াছ, এবারও 
এ কাল পধ্যন্ত বিষয়ের পেছনে কতই ঘুরিয়াছ ; এ সকল 
কম্মের শক্তি ত পেছনে- বিষয়ের দ্রিকে টানিবেই, ভজনে 
অনিচ্ছা জন্মাইবেই । কিন্তু ভক্তি-লাভের জন্ত যা*র ইচ্ছা 
জন্মিয্াছে ; লক্ষ্য-সিদ্ধির জন্য যে প্রতিজ্ঞাবদ্ধ হইয়াছে, 
সে বাধা-বিদ্ সত্বেও কর্তব্য-ভ্রষ্ট হয় না। কখনও হ্য়ত 
প্রলোভন তাহাকে পরাস্ত করতে পারে, কিস্ক সে পরান্তররে 
সে উদ্যম-হীনসইয় লনা । শেষের জয়ই জয়। শেষ বিজয় 
লাভ করিশার জন্য, বিজয় লাভ পধ্যন্তই সে সাধন-সমরে 
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প্রবৃষ্ঠী থাকে। কখনও পরাজিত হইলে অধিকতর 
সতক্তার সহিত অগ্রসর হয়। বিচার ও প্রার্থনাদির 
সাহায্যে ইন্দ্রিয়-সংযমের চেষ্টা করিয়া, এক দিকে ধেমন 
সে ইন্্রির-সংযম ও সদাচরণের বলে মনের স্থ্ধ্য সম্পাদনে 
যত্ববান হয়, অন্য দিকে সে তেমনই ধৈর্য ও অধ্যবসায়ের 
সহিত ভগবচ্চিন্তাপ্ নিযুক্ত থাকে । এইরূপ করিতে 
করিতে সে পরিণামে নিশ্চয়ই “ নিগচ্ছিতি জগজ্জালাৎ 
পিগ্ুরাদিব কেশরী”। তুমি যদি এই পন্থা অবলম্বন ন। 
করিয়া, রুমি-কীটাদির মত ইন্ড্রিয়ের দাস হইয়াই' সদার- 
মার্গে বিচরণ করিতে থাক,--জীবনের লক্ষ্য বিস্মৃত 
হইয়া, পুরুষকার বিসজ্জন করিয়া যদি শ্োতের জলে গা 
ঢালির! দাও, তবে আরও অনেক জন্ম, আরও অনেক 
ছুঃখ, আরও অনেক অশান্তি নিশ্চয়ই তোমার ভাগ্যে 
সঞ্চিত আছে। যেখক্তি ও স্থযোগ লাভ করিয়াছ, যদি 
তাহার সদ্ধবহার না কর, তবে বৃথাই তোমার মনুষ্বত্ব, 
বুথাই তোমার ব্রাহ্মণত্ব, বৃথাই নাম বীরেন্ত্র-নাথ। 
আজ এই পধ্যস্তই যথেষ্ট । শিবমস্ত। 


কন্থল্‌। 
২০৯১৭ ঝা নি 


